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RESUMO

Introdugdo: A criagcdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) pressupde um
modelo de atencdo em salde mental com integracdo de servicos para oferta de
cuidado que considere diferentes necessidades dos usuarios. A internagdo
psiquiatrica deveria acontecer apenas quando os recursos de servicos do territério
se esgotarem. Objetivo: identificar o itinerario terapéuticos de pessoas com
experiéncia em internacdo em salde mental e a existéncia de sua rede de apoio.
Método: Foi realizado um estudo de caso entre setembro/23 e dezembro/24, com
Higia, uma mulher de 37 anos e mée de trés. Realizou-se uma entrevista durante a
internagéo e as outras, apds a alta, bimestralmente em seu domicilio, além de
telefonemas, e entrevista com profissional da unidade de internacédo e de Centro de
Atencao Psicossocial. Todo o material foi transcrito para analise tematica.
Resultados: A paciente nomeia como “crise de nervoso” o motivo que levou a
internacao psiquiatrica. Apos alta, realizou breve acompanhamento em Centro de
Atencao Psicossocial e recebeu alta para atengcdo primaria, onde realiza apenas
cuidados clinicos. Conclusdes: Foi possivel analisar os motivos para a internagao e
a perspectiva de alta tanto pelo ponto de vista da paciente quanto pela visédo da
equipe, além de ser analisado o uso da RAPS e a adaptacao ao lar apos a alta. Este
estudo contribui com uma perspectiva longitudinal, identificando a (n&o) vinculacéo
com a rede de saude e a necessidade de ampliagao de vinculos sociais como forma
de promover saude.
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