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RESUMO

Introdução: A criação da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) pressupõe um
modelo de atenção em saúde mental com integração de serviços para oferta de
cuidado que considere diferentes necessidades dos usuários. A internação
psiquiátrica deveria acontecer apenas quando os recursos de serviços do território
se esgotarem. Objetivo: identificar o itinerário terapêuticos de pessoas com
experiência em internação em saúde mental e a existência de sua rede de apoio.
Método: Foi realizado um estudo de caso entre setembro/23 e dezembro/24, com
Hígia, uma mulher de 37 anos e mãe de três. Realizou-se uma entrevista durante a
internação e as outras, após a alta, bimestralmente em seu domicílio, além de
telefonemas, e entrevista com profissional da unidade de internação e de Centro de
Atenção Psicossocial.  Todo o material foi transcrito para análise temática.
Resultados: A paciente nomeia como “crise de nervoso” o motivo que levou à
internação psiquiátrica. Após alta, realizou breve acompanhamento em Centro de
Atenção Psicossocial e recebeu alta para atenção primária, onde realiza apenas
cuidados clínicos. Conclusões: Foi possível analisar os motivos para a internação e
a perspectiva de alta tanto pelo ponto de vista da paciente quanto pela visão da
equipe, além de ser analisado o uso da RAPS e a adaptação ao lar após a alta. Este
estudo contribui com uma perspectiva longitudinal, identificando a (não) vinculação
com a rede de saúde e a necessidade de ampliação de vínculos sociais como forma
de promover saúde.
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