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RESUMO

Introdução: A Paralisia Cerebral (PC) é uma causa importante de incapacidade
infantil, e a gastrostomia (GTT) é indicada para suporte nutricional em casos graves,
mas a decisão e seu impacto em ambiente familiar são diversos. Objetivos: Analisar
a evolução nutricional de crianças com PC pós-GTT, avaliar a qualidade de vida
(QV) e percepção de seus cuidadores, e verificar a correlação entre o ganho de
peso do paciente e a QV do cuidador. Métodos: Foi realizado um estudo
transversal, após aprovação do comitê de ética (CAAE: 78714024.4.0000.5152),
com 40 pacientes com PC e GTT e seus cuidadores. Foram coletados dados de
ganho de peso em 6 e 12 meses. A QV e a percepção dos cuidadores foram
avaliadas com questionários, incluindo a escala WHOQOL-BREF. Resultados:
Observou-se ganho de peso médio de 1013,03 g em 6 meses e 2475,88 g em 12
meses. A maioria dos cuidadores (83%) relatou melhora na QV familiar após o
procedimento. Crucialmente, o ganho de peso do paciente não se correlacionou com
a QV do cuidador, cujo domínio mais baixo foi o Psicológico. Conclusão: A GTT é
eficaz para o ganho de peso em crianças com PC grave. O benefício central
percebido pelos cuidadores é a redução da carga de trabalho na alimentação, o que
melhora a QV familiar independentemente do ganho ponderal do paciente. Este
resultado possibilita uma melhor intervenção e aconselhamento médico.
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