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RESUMO

O ora-pro-nóbis (Pereskia aculeata) é uma planta alimentícia não convencional
(PANC) de alto valor nutricional, destacando-se pelo teor proteico e pela presença
de compostos bioativos com reconhecida ação antioxidante. Apesar de seu uso
tradicional na alimentação popular, estudos sobre a extração desses compostos
ainda são limitados. Este trabalho teve como objetivo avaliar a extração aquosa de
compostos fenólicos de ora-pro-nóbis em diferentes condições de temperatura e
tempo, bem como investigar a cinética do processo.   Foram realizados ensaios em
três ciclos de extração sucessiva, utilizando diferentes temperaturas. Os compostos
fenólicos totais foram quantificados pelo método de Folin-Ciocalteu e expressos em
mg de equivalentes de ácido gálico (mgEAG L⁻¹). A atividade antioxidante foi
determinada pelo método do radical DPPH.   Os resultados mostraram que a maior
parte dos compostos fenólicos foi extraída logo no primeiro ciclo, indicando
esgotamento rápido da matriz. A 70 °C, obtiveram-se valores mais elevados, com
destaque para 112,69 mgEAG L⁻¹ em 90 minutos. As análises cinéticas ajustaram-
se ao modelo de pseudo-segunda ordem, com valores de capacidade máxima de
extração próximos aos experimentais (86,52 mgEAG L⁻¹). Além disso, confirmou-se
atividade antioxidante significativa nos extratos obtidos.   Conclui-se que o ora-pro-
nóbis apresenta elevado potencial como fonte natural de antioxidantes, sendo
candidato estratégico para aplicações nas indústrias de alimentos, fármacos e
cosméticos. O trabalho contribui para ampliar o conhecimento sobre essa PANC e
abre caminhos para futuras pesquisas em extração sustentável de bioativos.
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