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RESUMO

INTRODUÇÃO: A PrEP, Profilaxia Pré-Exposição, consiste no uso contínuo ou
intermitente de antirretrovirais (ARVs) por indivíduos não infectados pelo HIV com
risco de infecção antes de uma possível exposição ao vírus. É recomendada pela
OMS desde 2012 e está disponível no Sistema Único de Saúde (SUS) desde 2017.
É utilizada como elemento crucial na manutenção do conceito de Risco Zero de
Transmissão e apresenta redução comprovada na incidência de HIV. OBJETIVOS:
Compreender as motivações que levam a buscar a PrEP e entender a relação do
usuário de PrEP com o serviço de saúde.  MÉTODOS: Pesquisa qualitativa com
entrevista semi-estruturada a 20 usuários da PrEP do ambulatório Herbert de Souza
em Uberlândia. O roteiro de entrevista incluiu perguntas sobre potencialidades e
barreiras ao uso da PrEP. Os dados foram alocados em categorias de análises, a
partir do método clínico-qualitativo.  RESULTADOS: Os usuários identificaram os
seguintes facilitadores para o uso da PrEP: bem-estar e impacto na qualidade de
vida sexual; segurança e proteção nas relações sexuais, acesso gratuito pelo SUS;
a boa tolerância do medicamento; atendimento centrado na pessoa com consultas
acessíveis e empatia dos profissionais. Os usuários também vêem a PrEP injetável
e a telemedicina como possíveis avanços ao acesso.  CONCLUSÕES: A PrEP é
uma ferramenta de poder e afirmação social, que proporciona autonomia sexual,
acolhimento, proteção aos usuários. Essa política reforça a PrEP como uma
estratégia de saúde pública do SUS essencial para redução da transmissão do HIV
no Brasil e que necessita de investimentos contínuos.
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