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RESUMO

Objetivo: Investigar, por meio de exame eletromiografico, a atividade elétrica do
musculo masseter em situagdes de fadiga do musculo trapézio. Métodos: Esta
pesquisa teve carater basico, dedutivo e quanti-qualitativo, realizada no Bloco 2A do
Campus Umuarama, no Laboratério de Eletromiografia e Posturografia (LABEP) do
Departamento de Anatomia Humana (DEPAH), Instituto de Ciéncias Biomédicas
(ICBIM) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). A amostra foi composta por
20 voluntarios, igualmente distribuidos entre homens e mulheres. A coleta registrou
a atividade elétrica dos musculos masseter e trapézio nos momentos pré e pds-
fadiga do trapézio. Resultados: O comparativo entre pré e pés-fadiga em repouso
mostrou alteragdes discretas na atividade muscular. Na mastigagcdo feminina, no
periodo pés-fadiga, o valor maximo obtido foi 149,06 e o minimo 18,54. No grupo
masculino, os valores variaram entre 221,82 e 19,46. A média percentual de
aumento entre os momentos pré e pos-exercicio, durante a mastigagao, foi de
23,6% no masseter esquerdo e 17,3% no direito, em ambos o0s sexos. Em maxima
intercuspidacéo habitual (MIH), a média geral do aumento percentual, no
comparativo pré e pés-fadiga, foi inferior a 10% nos dois lados do masseter.
Conclusé@o: O estudo demonstrou que a fadiga do trapézio influencia o masseter,
evidenciando a interdependéncia entre equilibrio postural e mastigacdo. Esses
achados reforcam a relevancia das cadeias miofasciais na reabilitagao postural e
funcional.
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