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RESUMO

Introdugéo: A resina composta é amplamente utilizada em odontologia por sua
estética e capacidade adesiva, mas pode ter rugosidade e cor alteradas por
alimentos pigmentados ou acidos. Objetivo: Avaliar o efeito da imersédo em
alimentos sobre a rugosidade superficial e a cor de uma resina composta. Métodos:
Foram confeccionados cilindros de resina composta nanohibrida (2 mm x 2 mm),
inseridos em matriz de silicone em Unico incremento, cobertos com tira de poliéster
e fotoativados por 40 s (1200 mW/cm?). As amostras foram imersas por sete dias
nos grupos (n=10): 4gua destilada (controle), molho de tomate, suco de limédo, Coca-
Cola, café e acafrdo. A rugosidade foi mensurada em rugosimetro portatil (Mitutoyo
SJ-412), com quatro leituras por corpo de prova (duas horizontais e duas verticais).
A cor foi avaliada por espectrofotometro (VITA Easyshade V) e complementada por
analise digital RGB com fotografia padronizada. Os dados foram analisados por
ANOVA one-way/Tukey (rugosidade e RGB) e Kruskal-Wallis (escala Vita).
Resultados: O grupo controle apresentou menor rugosidade (3,436 + 0,702),
enquanto todos 0s grupos expostos apresentaram aumento significativo. Houve
alteragao de cor para agafrédo (R=203,50 * 4,65; B=20,20 * 2,44) e café (B=144,20
+ 6,43), indicando escurecimento. Molho de tomate apresentou maior valor de R
(205,70 * 6,73), caracterizando tonalidade avermelhada. Para o espectrofotdmetro,
acafrao e café apresentaram maior escurecimento. Conclusdo: Alimentos
pigmentados e A&cidos aumentam a rugosidade e alteram a cor de resinas
compostas. Esses achados subsidiam orientagdes clinicas e estratégias preventivas
para prolongar a estética e a longevidade das restauragoes.
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