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RESUMO

Este estudo apresenta uma analise descritiva e revisdo narrativa sobre o impacto
das novas terapias no perfil epidemiolégico da insuficiéncia cardiaca (IC) no Brasil
entre 2008 e 2024. Foram avaliados os efeitos populacionais da introdugdo do
inibidor da neprilisina associado a valsartana (sacubitril/valsartana) e dos inibidores
do cotransportador sodio-glicose 2 (iISGLT2) no tratamento da IC. Dados
provenientes do DATASUS e de 16 artigos da literatura clinica foram analisados
estatisticamente, com estratificacdo por sexo, raga/cor e faixa etaria. O estudo
investiga variacdes nas taxas de mortalidade e hospitalizagdes por IC, bem como
possiveis mudancas nos custos hospitalares e no tempo médio de internacdo apds
a incorporagéo dessas terapias. Os resultados sugerem melhora nos desfechos
clinicos e epidemiolégicos da IC a nivel populacional, incluindo reducdo de
mortalidade e de readmissdes hospitalares. Observou-se ainda que os beneficios
foram mais pronunciados em determinados subgrupos, refletindo diferencas de
acesso e resposta terapéutica. Conclui-se que a introdugéo do sacubitril/valsartana
e dos iSGLT2 no Sistema Unico de Salde (SUS) esta associada a melhorias nos
indicadores de salde relacionados a IC, reforgcando a importancia de politicas
publicas de ampliagao do acesso a essas terapias inovadoras.
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