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RESUMO

A hemodiafiltração (HDF) promove maior remoção de toxinas urêmicas em
comparação à hemodiálise convencional (HD). Portanto, pode estar associada com
melhor estado inflamatório, o que poderia influenciar positivamente o estado
nutricional dos pacientes. Esse estudo teve como objetivo comparar parâmetros
nutricionais entre pacientes em HD e HDF e avaliar a associação da modalidade de
diálise com esses parâmetros.Trata-se de análise transversal realizada a partir de
dados da coorte multicêntrica SARC-HD. Foram incluídos pacientes de 19 centros
de diálise em três regiões do Brasil, ≥18 anos, em diálise há pelo menos três
meses. Os parâmetros nutricionais avaliados foram creatinina, albumina,
adequações da circunferência muscular do braço (%CMB), da circunferência do
braço (%CB) e dobra cutânea tricipital (%DCT), circunferência da panturrilha (CP) e
diagnóstico de desnutrição pelo GLIM. Comparações entre os grupos foram
realizadas usando testes qui-quadrado e Mann-Whitney. Associação com a
modalidade de diálise foi analisada por regressão linear e logística ajustada para
sexo, idade, diabetes e tempo de diálise.Foram incluídos 983 pacientes, 59 [47–69]
anos; 60,5% homens; 41,4% diabéticos, 68,8% em HD e 31,2% em HDF. A
frequência de desnutrição foi de 33,6% em HD e 37,3% em HDF (p=0,278). No
entanto, HDF foi associada com piores valores de %CB (β=-3,074; p=0,002), %CMB
(β= -6,531; p=0,001), CP (β= -0,796; p=0,002), creatinina (β= -0,637; p=0,001) e
albumina (β=-0,082; p=0,001) em comparação à HD.Em conclusão, HDF foi
associada com piores resultados de parâmetros nutricionais, mas não com
diagnóstico de desnutrição. 
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