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RESUMO

A hemodiafiltracdo (HDF) promove maior remogdo de toxinas urémicas em
comparacdo a hemodidlise convencional (HD). Portanto, pode estar associada com
melhor estado inflamatério, o que poderia influenciar positivamente o estado
nutricional dos pacientes. Esse estudo teve como objetivo comparar parametros
nutricionais entre pacientes em HD e HDF e avaliar a associacao da modalidade de
didlise com esses parametros.Trata-se de andlise transversal realizada a partir de
dados da coorte multicéntrica SARC-HD. Foram incluidos pacientes de 19 centros
de dialise em trés regides do Brasil, 218 anos, em dialise ha pelo menos trés
meses. Os parametros nutricionais avaliados foram creatinina, albumina,
adequacgdes da circunferéncia muscular do brago (%CMB), da circunferéncia do
braco (%CB) e dobra cutanea tricipital (%DCT), circunferéncia da panturrilha (CP) e
diagnoéstico de desnutricdo pelo GLIM. Comparagdes entre os grupos foram
realizadas usando testes qui-quadrado e Mann-Whitney. Associagdo com a
modalidade de dialise foi analisada por regressao linear e logistica ajustada para
sexo, idade, diabetes e tempo de didlise.Foram incluidos 983 pacientes, 59 [47—-69]
anos; 60,5% homens; 41,4% diabéticos, 68,8% em HD e 31,2% em HDF. A
frequéncia de desnutricdo foi de 33,6% em HD e 37,3% em HDF (p=0,278). No
entanto, HDF foi associada com piores valores de %CB (B=-3,074; p=0,002), %CMB
(B= -6,531; p=0,001), CP (B= -0,796; p=0,002), creatinina (B= -0,637; p=0,001) e
albumina (B=-0,082; p=0,001) em comparacdo a HD.Em conclusdo, HDF foi
associada com piores resultados de parametros nutricionais, mas nao com
diagnéstico de desnutricdo.
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