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RESUMO

Introducédo: O aleitamento materno exclusivo é reconhecido como uma pratica
fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianca e a saude materna.
Entretanto, sua adesao enfrenta diversos obstaculos, entre eles a baixa autoeficacia
materna. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a relagcdo entre
caracteristicas sociodemograficas, clinicas e obstétricas com a autoeficacia em
amamentagdo no poés-parto imediato. Método: Trata-se de uma pesquisa
observacional transversal, quantitativa e descritiva, realizada com 116 puérperas
atendidas na maternidade de um hospital universitario. A coleta de dados ocorreu
entre fevereiro de 2024 e marco de 2025, utilizando instrumentos como questionario
sociodemografico e a Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES). Resultados: Os
resultados evidenciaram que multiparas, mulheres que amamentaram na primeira
hora de vida e aquelas casadas ou em unido estavel apresentaram niveis mais
elevados de autoeficacia. Em contrapartida, variaveis como escolaridade, cor da
pele e orientagdo pré-natal sobre amamentagdo ndo demonstraram associa¢éo
significativa. Conclusado: Conclui-se que experiéncias anteriores positivas de
amamentagao, a pratica precoce do aleitamento e o apoio social sdo fatores que
fortalecem a confianga materna, ressaltando a importancia de intervencdes
individualizadas e do acolhimento sensivel no cuidado a mulher no ciclo gravidico-
puerperal.
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