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RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar as decisões financeiras dos jovens sob a
perspectiva da tríade planejamento, equilíbrio e independência financeira, além de
verificar diferenças na tomada de decisão quando comparados os níveis de
escolaridade. Para tanto, realizou-se um estudo quantitativo e descritivo com foco
no público jovem do município de Ituiutaba-MG. O instrumento de coleta foi
construído a partir de questionários aplicados em pesquisas recentes sobre a
temática, com confiabilidade aferida pelo alfa de Cronbach. O questionário dividiu-se
em blocos que abordaram perfil sociodemográfico e a tríade proposta. A análise
estatística contemplou frequências absolutas e relativas, medidas de tendência
central, dispersão, normalidade da distribuição, correlação entre variáveis de
decisão financeira e escolaridade, além de testes de hipóteses sobre a associação
entre nível de escolaridade e tomada de decisão financeira. Os resultados
apontaram que a escolaridade se associa diretamente aos três elementos da tríade,
impactando as decisões financeiras. Além disso, a forte correlação positiva entre
decisão financeira e os elementos da tríade sugere que planejamento, equilíbrio e
independência são dimensões integradas e interdependentes. O estudo contribui ao
fornecer evidências empíricas sobre a realidade financeira de jovens em uma
localidade específica, podendo orientar ações de instituições de ensino, órgãos
públicos e demais atores sociais para o fortalecimento da alfabetização financeira e
a promoção da autonomia nas decisões financeiras desse público.
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