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RESUMO

Os Transtornos do Neurodesenvolvimento (TNDs), como o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH) e
Transtornos da Linguagem, afetam significativamente o desenvolvimento infantil e o
desempenho escolar. A detecção precoce é essencial para garantir intervenções
eficazes, mas ainda enfrenta obstáculos, sobretudo na rede pública de saúde. O
presente estudo teve como objetivo identificar fatores de risco pré e perinatais
associados aos TNDs em escolares encaminhados a um serviço especializado em
desenvolvimento e aprendizagem. Foram analisados retrospectivamente 260
prontuários clínicos de crianças e adolescentes atendidos entre 2020 e 2022. As
variáveis analisadas incluíram sexo, idade gestacional, prematuridade, escore de
Apgar, histórico gestacional materno (infecções, tabagismo, etilismo, drogas,
medicações) e marcos do desenvolvimento. A análise estatística foi conduzida com
o software JASP. Os resultados apontaram predominância do sexo masculino (65%)
e idade média de 10,17 anos na primeira consulta. Fatores de risco relevantes
incluíram prematuridade (17,7%), infecções gestacionais (38,8%), e histórico
familiar psiquiátrico (79,2%). Os atrasos no desenvolvimento mais prevalentes
foram os de linguagem (41,9%), social (22,3%) e motor (19,6%). Conclui-se que a
alta incidência de fatores de risco reforça a importância da triagem precoce e da
abordagem interdisciplinar. A pesquisa também aponta a necessidade de
aprimoramento dos instrumentos de anamnese clínica utilizados na rede pública,
com foco na sensibilidade diagnóstica para os TNDs.
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