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RESUMO

Introducéo: A hipertensao arterial € um relevante fator de risco cardiovascular, cuja
associacdo a outros fatores aumenta significativamente o risco global. A
estratificacdo do risco cardiovascular é fundamental na prevengdo de eventos,
considerando nao apenas patologias isoladas, mas o conjunto de fatores presentes
em cada individuo. O objetivo deste estudo foi avaliar o risco cardiovascular em
hipertensos e a influéncia dos fatores de risco nos escores de estratificacdo.Método:
Estudo exploratério, descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, realizado
no ambulatério do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia.
Foram incluidos pacientes de ambos o0s sexos, maiores de 18 anos, com
diagnéstico de hipertensdo e em uso de medicamentos anti-hipertensivos hé pelo
menos seis meses. A coleta envolveu dados sociodemograficos, econdmicos e
clinicos; avaliacdo antropométrica por bioimpedancia, peso, altura, circunferéncia
abdominal e de quadril; medida da pressao arterial; e aplicagdo do Escore de Risco
Global.Resultados: Participaram 247 hipertensos, com predominancia do sexo
feminino (53,8%), cor branca (45,7%), casados (50,2%), baixa escolaridade,
aposentados (64,0%) e trabalhadores bragais (77,7%). Observou-se que 88,3%
eram ndo tabagistas, 87,0% nao etilistas, 61,9% sedentarios e 35,1% com
sobrepeso. No dia da avaliagcdo, 35,2% apresentaram pressao arterial 6tima e
85,7% taxa de filtragdo glomerular alterada. Quanto a estratificagdo, 90,0% foram
classificados como alto (50,4%) ou muito alto risco (39,5%). A presenca de diabetes
mellitus, dislipidemias e histérico de infarto associou-se aos maiores
riscos.Conclusao: Constatou-se elevada prevaléncia de risco cardiovascular alto e
muito alto entre os hipertensos estudados, associada a fatores clinicos e
comportamentais como diabetes, dislipidemias, sobrepeso e sedentarismo.
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