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RESUMO

Introdugéo: A administracdo de medicamentos por via intramuscular exige selecao
criteriosa do local de aplicag@o para assegurar eficacia terapéutica e seguranga do
paciente. A regido ventroglutea é reconhecida na literatura como a mais segura para
esse tipo de procedimento, assim como a técnica em Z, que contribui para a
prevengado do refluxo do farmaco e redugéo de reagdes locais adversas. No entanto,
ambas permanecem subutilizadas no contexto brasileiro, principalmente em razao
da insuficiéncia de conhecimento técnico especifico e da inseguranga por parte de
profissionais de enfermagem. A utilizacdo de recursos didaticos, como videos
educativos, pode aprimorar a aprendizagem. Objetivo: Avaliar a eficacia de um
video educativo sobre a administragdo de medicamentos por via intramuscular na
regidao ventroglitea com aplicagdo da técnica em Z. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa quase experimental, com grupo Unico, composta por estudantes do Ultimo
ano do curso de graduagao em Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU). Aplicou-se um questionario validado antes e apds a exibigao do video, com
foco na avaliacdo do conhecimento tedrico sobre a tematica. Resultados: Houve
aumento significativo no nimero de acertos apos a intervengédo, com destaque para
a aplicacdo na regido ventroglitea (60,29% para 77,37%) e para a técnica em Z
(89% para 95,3%), ambos com significancia estatistica (p < 0,05). Também foi
observada correlacdo positiva entre o rendimento académico e os resultados
obtidos. Conclusdo: O uso do video contribuiu para o aprimoramento do
conhecimento dos estudantes, sendo estratégia eficaz no processo de ensino-
aprendizagem sobre praticas seguras de administragdo intramuscular.
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