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RESUMO

Introdução: O câncer avançado frequentemente leva à perda de peso, redução da
força muscular e declínio funcional. O Sistema de Graduação da Perda de Peso
(Weight Loss Grading System- WLGS), a força de preensão manual (FPM) e a
capacidade funcional são potenciais ferramentas prognósticas para avaliar a
vulnerabilidade do paciente. Objetivo: Avaliar a associação entre WLGS, HGS e o
estado funcional em pacientes com câncer avançado. Métodos: Estudo transversal
realizado com 100 pacientes adultos com tumores sólidos avançados, sob cuidados
paliativos, no Hospital da Universidade Federal de Uberlândia. O estado funcional foi
avaliado por meio do Eastern Cooperative Oncology Group Performance Status
(ECOG-PS), e a FPM foi mensurada por dinamometria manual. O WLGS foi
calculado com base no índice demassa corporal (IMC) e no percentual de perda de
peso. Resultados: A classificação doWLGS mostrou associação significativa com a
redução da capacidade funcional (ECOG≥1). A cada aumento de uma unidade no
WLGS, houve um aumento de 34,7% na chancede limitação funcional (OR=1,347;
p=0,039). O WLGS também apresentou associaçãoinversa com a força de preensão
manual (p=0,006). Conclusão: O WLGS estásignificativamente associado tanto à
redução da força muscular quanto à limitação funcional em pacientes com câncer
avançado. A integração das avaliações do WLGS e da FPM pode aprimorar a
tomada de decisões clínicas e orientar intervenções voltadasà preservação da
funcionalidade e da qualidade de vida.
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