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RESUMO

Introducao: Os fatores de risco gestacionais podem e devem ser rastreados e identificados no decorrer do pré-
natal através da anamnese, exame fisico geral, exame gineco-obstétrico e de exames complementares. A
garantia do acesso aos exames complementares preconizados na rotina do pré-natal (pelo Ministério da Saude
ou pelas sociedades das sub-especialidades) pode minimizar a probabilidade da ocorréncia de condicdes
obstétricas desfavoraveis. Objetivo: Determinar a frequéncia de realizacdo de exames complementares
morfolégicos, doppler de artérias uterinas e cervicometria, através de andlises de prontuarios de pacientes
atendidas no pré-natal de alto risco (PNAR) em cidade do Reconcavo da Bahia Método: Trata-se de um estudo
retrospectivo de corte transversal realizado através da analise de 249 prontuarios de pacientes atendidas no
PNAR da Policlinica Regional de Saude (RECONVALE), entre 2018 e 2020. A tabulagdo foi realizada no
programa Microsoft Excel versdao 2013 e a andlise estatistica posterior, pelo Statistical Package for Social
Sciences versdo 23.0. Resultados: Analisando os 249 prontudrios, observou-se que 204/238 (85,7 %) das
pacientes néo realizaram ultrassonografia morfolégica de 1° trimestre; 139/214 (65%) nao realizaram morfol6gica
de 2° trimestre; 191/212 (90,1 %) nao realizaram cervicometria para identificacdo de risco de prematuridade
127/218 (58,3 %) nao realizaram exames morfoldgicos do 12 e/ou 2° trimestre para identificacdo de marcadores
de cromossomopatias e 187/212 (88,2 %) das pacientes nao realizaram Doppler de artérias uterinas para
identificar risco elevado de restricdo de crescimento intrauterina (RCIU) e pré-eclampsia (PE), enquanto 7/212
(3,3%) das gestantes que realizaram o exame identificaram risco elevado para RCIU e PE e 7/218 (3,2%) das
que realizaram exames morfolégicos do 1° e/ou 2° trimestre identificaram marcadores maiores ou menores de
cromossomopatias. Conclusao: Foi possivel inferir através do estudo que a maioria das gestantes ndo
realizaram os exames complementares durante o PNAR, que apesar de ndo enquadrados como obrigatérios e
de solicitagdo universal pelo Ministério da Saude, s&o considerados assim pelas sociedades das sub-
especialidades. Tal fato demonstra que, apesar dos avancos das a¢des da Rede Cegonha, ha necessidade de
fortalecer a assisténcia pré-natal, otimizar o acesso e realizagdo das investigagdes dentro do periodo oportuno

para solicitagdo e realizagdo dos exames complementares no PNAR em cidade do Recdncavo da Bahia.
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