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RESUMO

Introducéo: A endometriose € uma doenca cronica caracterizada pelo crescimento de tecido endometrial fora
da cavidade uterina. E de etiologia multifatorial e seus sintomas incluem em especial a dor, como na
dismenorreia progressiva, dispareunia de profundidade e dor pélvica cronica aciclica, tendo grandes
repercussdes na saude da paciente, inclusive no que tange a sua vida sexual. Dentre eles, a dispareunia tem
destaque, podendo comprometer desejo, excitagao e satisfagdo com o sexo e diminuir ou anular a atividade
sexual. Todos esses fatores podem prejudicar a saide psicolégica, relacionamentos pessoais e qualidade de
vida da paciente. Nos casos de ineficacia ou contraindicagdo do tratamento clinico ou em algumas condicées
especificas, o tratamento cirlirgico € uma opgéo valida e pode trazer beneficios para a sexualidade e bem-estar

da paciente.

Objetivo: O objetivo do estudo é analisar os efeitos do tratamento cirtrgico da endometriose na qualidade de

vida sexual.

Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, sendo secundaria em relagdo a originalidade
dos dados, envolvendo uma andlise por busca através das bases de dados PubMed, SciELO e LILACs sobre a

associagdo do tratamento cirdrgico da endometriose e qualidade de vida sexual.

Resultados: De um total de 66 artigos cientificos encontrados, 15 foram selecionados para leitura e elaboragéo
desta revisdo apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Todos os estudos incluidos mostraram que
as intervencdes cirlirgicas para endometriose tém um efeito positivo na satide sexual, principalmente por causa
de uma diminuigao significativa na dispareunia ap6s um periodo de seguimento de 12 a 60 meses. Além disso,
apontam também uma melhora consideravel em outros fatores relacionados a fungdo sexual, como aumento da
libido, da frequéncia de relagbes e reducédo dos escores de dor pélvica cronica. Entretanto, alguns dos estudos
analisados demonstram que apesar de indicar um fator de melhora, o procedimento cirlrgico ndo representa
necessariamente uma resolugao definitiva das disfungdes sexuais femininas associadas a endometriose, sendo
assim necessaria uma analise mais inclusiva e abrangente da saude sexual na endometriose, incluindo o uso de
instrumentos adequados e avaliagbes quantitativas de sintomas de dor e fungdo sexual, considerando variaveis

bioldgicas, psicoldgicas e socioecolégicas.

Conclusdo: Pacientes submetidas a intervengdes cirlrgicas apresentam melhorias na vida sexual devido ao
alivio da dispareunia, devendo ser fornecida como alternativa para tratamento apds esclarecimentos quanto aos
riscos de complicagdes operatérias. No entanto, considerando que a sexualidade humana é um fendmeno
multidimensional, uma abordagem holistica e multidisciplinar deve ser realizada no manejo das pacientes com
endometriose. Apesar disso, a obtenc@o de achados consistentes sobre o efeito das intervengdes cirirgicas na
melhora da qualidade de vida sexual ¢ dificultada por vérias limitages de pesquisa. E crucial desenvolver

ferramentas validadas e de facil uso na pratica clinica.
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