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RESUMO

Introducao: A amamentacéo implica diretamente em beneficios para a mae, como
a prevencgao de hemorragias, e para o bebé, como a parte nutricional, e imunolégica
do bebé. Objetivos: Avaliar o contetido educacional oferecido durante a realizagédo
do pré-natal no que se refere a amamentacdo Métodos: Participaram do estudo
193 gestantes, no 3° trimestre e que estavam realizando o pré-natal entre abril e
novembro de 2021 em trés maternidades da rede publica em Salvador. As variaveis
pesquisadas foram: numero de consultas realizadas e as agbes educativas
ofertadas com relagdo a amamentacdo. Os resultados foram expressos em
percentagens. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Instituto Mantenedor de Ensino Superior da Bahia - IMES com o CAAE
47614121.3.0000.5032 parecer numero: 5.005.361 Resultados: Das gestantes
participantes, 62,18% tinham realizado pelo menos 6 consultas no momento da
entrevista. A orientacdo em relagcdo a ordenha manual foi referida por 23,39% das
gravidas. A respeito do rodizio das mamas por 39,38%. Sobre os cuidados com o
mamilo por 43,52% e sobre as vantagens do aleitamento por 54,40%. A respeito das
posicdes para o0 bebé mamar por 32,64% e 60,10% referiram terem sido orientadas
a respeito da amamentagao exclusiva. Conclusdo: Se nota uma necessidade de
um maior investimento no contetdo educacional do pré-natal no que se refere a
amamentagao, visto que isso implica diretamente em beneficios para o bindmio
mae-filho.
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