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RESUMO

Introducdo: O modelo obstétrico atual, tornou passivo o papel da mulher durante o
parto. A promocao da escuta, a individualizagdo do cuidado encoraja a mulher a
assumir seu protagonismo, melhorando o grau de satisfacdo. Infelizmente ainda se
observa aplicacao de praticas inadequadas, auséncia ou informagées fragmentadas
e violagbes dos direitos de escolha das mulheres. Objetivo: Avaliar a autonomia da
mulher durante o trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal
descritivo com abordagem qualiquantitativa composto por 317 puérperas assistidas
em uma maternidade publica. Foram investigados: dados sociodemograficos,
informacdes sobre o respeito a seus direitos durante o parto e sua participacado nas
decisbes. Os resultados foram expressos em percentuais. Resultados: Entre as
mulheres, 53,31% nao se sentiram envolvidas nas decisdes relacionadas ao parto;
56,15% nao foram informadas sobre os cuidados a serem adotados e 70,97% néo
tiveram auxilio para entender as opcdes, quando oferecidas; 82,64% nao foram
informadas que teriam direito a um acompanhante; 41,64% nao puderam escolher a
melhor posi¢gdo no periodo expulsivo; 54,25% referiram que néo lhes foi ofertado
nenhum método de alivio da dor; 44,79% negaram a oferta de alimentos;
Procedimentos sem prévio consentimento foram relatados por 41,64% e 43,53%
nao tiveram tempo de decidir acerca dos procedimentos. Conclusédo: Se observou
nessa amostra que os direitos das mulheres ndo foram respeitados e
consequentemente sua autonomia. Existe necessidade de humanizar a assisténcia,
evitando situacdes de estresse como jejum, soliddo, e a inseguranga, gerada pela
falta de orientacoes.
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