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RESUMO

A pandemia da COVID-19 mudou drasticamente a vida das pessoas. Dentre os iniUmeros impactos na qualidade
de vida da populagéo, destaca-se o impacto na saide sexual dos individuos, com énfase na populagéo jovem e
feminina. Diante desse cenario e apesar de muitas evidéncias terem surgido nos Gltimos anos, no que tange ao
virus SARS-CoV-2, poucas pesquisas tém se proposto a descrever os efeitos da pandemia na saude sexual
nessa populagdo. Ante o exposto, a presente pesquisa objetivou, primariamente, descrever e analisar os efeitos
da pandemia da COVID-19 na salde sexual de mulheres universitarias. Trata-se de um estudo transversal, com
uma amostra de 369 mulheres universitarias de Salvador/BA, cuja coleta foi de outubro de 2021 a margo de
2022, feita através de um questionario eletrnico com perguntas que acessaram o perfil sociodemografico, o
Female Sexual Function Index (FSFI) e algumas perguntas complementares. Esse projeto foi submetido e
aprovado por um Comité de Etica e Pesquisa (CEP), e estd cadastrado na Plataforma Brasil com niimero do
CAEE 48075121.9.0000.5544. Com relagdo ao perfil sociodemografico, foram obtidas as seguintes
prevaléncias: cor branca, 195 mulheres (58,8%); sem religido, 161 mulheres (43,6%); heterossexuais, 257
mulheres (69,6%); namorando, 176 mulheres (47,7%); universidade privada, 256 mulheres (69,4%); e pais com
ensino superior completo. O FSFI da amostra antes da pandemia foi 17,75 (DP — Desvio Padrdo: 4,24) e depois
da pandemia foi 17,16 (DP: 4,37). O teste T pareado ndo acusou diferenca estatisticamente significante
(p=0,96). Os seis dominios do FSFI foram analisados separadamente (desejo, excitagdo, lubrificagdo, orgasmo,
satisfagdo e dor), contudo, nao houve diferenga estatisticamente significante para nenhum dos dominios. Com
relagdo as perguntas complementares, as seguintes variaveis foram analisadas: frequéncias de masturbagéo,
acesso a pornografia, atividade sexual e sexting, bem como aquisicdo de brinquedos sexuais, ocorréncia de
relagdo extraconjugal e métodos contraceptivos. A frequéncia de masturbagdo na amostra antes da pandemia
foi 4x/més (11Q — Intervalo Interquartil: 1,0-8,0) e durante a pandemia foi 4x/més (11Q:1,0-10,0); pornografia antes
da pandemia foi 0x/més (11Q:0,0-3,0) e durante a pandemia foi Ox/més (11Q:0,0-3,0); atividade sexual antes da
pandemia foi 3x/més (11Q:1,0-8,0) e durante a pandemia foi 3x/més (11Q:1,0-7,0); e sexting antes da pandemia foi
0x/més (11Q:0,0-2,0) e durante a pandemia foi 0x/més (11Q:0,0-4,0). No que tange a anadlise inferencial, as
diferengas entre os periodos anterior e atual da pandemia foram estatisticamente significantes para masturbagao
(p=0,043), pornografia (p=0,019) e sexting (p=0,00); mas nédo para atividade sexual (p=0,84). Com relagdo as
demais perguntas, 138 (37,4%) mulheres adquiriram brinquedos sexuais; 213 (57,7%) e 228 (61,8) responderam
“Nao” para relagdo extraconjugal antes e durante a pandemia, respectivamente; e 201 (54,5%) continuaram
usando métodos contraceptivos. Diante do exposto, foi possivel verificar que os resultados estao dissonantes
com as pesquisas publicadas no inicio da pandemia (margo 2020 — margo 2021), que apontavam para prejuizos
significativos no FSFI. Assim, destaca-se que a utilizagdo da internet, com aplicativos de encontros, chamadas
de video, envio e recebimento de contelidos eréticos por mensagens (sexting), funcionou como boa alternativa

para viver e reinventar a sexualidade de forma segura.
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