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RESUMO

Assim como a Genética, Fisiologia Animal e Vegetal, a Microbiologia e a Imunologia,
a Bioquimica é uma disciplina complexa que exige a abstracdo de seus conteldos
de natureza molecular. E uma disciplina basica que compée a grade curricular de
cursos como Medicina, Farmacia, Educagdo Fisica, Enfermagem, Nutricdo,
Fisioterapia, Odontologia, Biologia e Quimica, por exemplo. Essa disciplina possui
um extenso contelido que deve ser adaptado ao perfil de e a carga horaria de cada
curso. Para a Licenciatura em Ciéncias Biol6gicas essa abordagem deve fornecer
subsidios aos graduandos para transpor o conteldo para o ensino fundamental e
médio, além da contribuicao para a compreensao de outros contetidos curriculares.
Mas antes que este processo possa acontecer 0s alunos precisam superar suas
dificuldades na aprendizagem de conteldos que exigem a abstracdo. O objetivo
deste trabalho foi desenvolver um Plano de Ensino de Bioquimica baseado em PBL
(Problem Based Learning), ou seja, Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)
em portugués. O contetdo foi dividido em trés blocos de problemas a serem
resolvidos em base bioquimica. No primeiro bloco o tema selecionado foi
‘Bioquimica Forense: como a composicdo da pele interfere nas técnicas para
identificacdo de digitais?’. Este bloco foi dividido nos seguintes tdpicos: Breve
retrospecto sobre impressdes digitais como ferramenta forense; Métodos utilizados
em datiloscopia; A dermatologia e a dermatoglifia, Aplicacdo dos conhecimentos
acumulados na resolugéao de problemas (aulas praticas). O tema do segundo bloco
foi ‘A dieta e o papel dos alimentos - sera que somos o que comemos?’. Este bloco
foi dividido nos seguintes topicos: O que comemos todos os dias; Nossa dieta é
balanceada? O papel das vitaminas; Qual o papel dos temperos e das fibras?; aulas
praticas de resolugdo de problemas. Finalmente, o tema do terceiro bloco foi
‘Agucar: necessario ou danoso?’. Este ultimo bloco foi dividido da seguinte maneira:
O que acontece no nosso organismo quando ingerimos agucar; O que é o diabetes e
como se instala essa doenga? Qual a importancia dos aglcares para 0 meio
ambiente e a manutencdo dos ciclos biogeoquimicos; praticas de resolugao de
problemas. Os problemas sdo apresentados na primeira aula, e os caminhos para a
resposta sao trabalhados a partir deles. Os problemas apresentados fizeram com
que os alunos trabalhassem de forma interativa com a realidade, além de
desenvolverem o trabalho de forma cooperativa, compartilhando pesquisas e
conclusdes, o que apresentou resultados melhores dos os obtidos no modelo
tradicional de ensino. Finalmente, observou-se que as atividades propostas
estimularam os alunos a pesquisar, capacitando-os a aprender a aprender e a
desenvolverem o senso critico.
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