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RESUMO

Introducao: A bebida Kombucha vem sendo produzida por fermentagdo de varios
chas, e neste cenario, a infusdo de Hibiscus sabdariffamerece destaque. A adicdo
de acgucar potencializa o desenvolvimento de um consércio microbiano de bactérias
e leveduras conhecido por SCOBY (Symbiotic Culture Of Bacteria and Yeast). A
atividade antimicrobiana da Kombucha esta associada a composi¢cdo quimica do
cha/infusdo e a concentragcdo de biomoléculas produzidas durante o processo de
fermentacdo. No panorama atual da Saude Publica, com crescente nimero de
infecgbes por fungos, a busca de métodos alternativos de controle da doenga é
primordial, e assim, tem-se a Kombucha, como estratégia antimicrobiana. De fato,
seus metabdlitos, gerados durante o processo de fermentacdo de Kombucha,
podem exercer diversas propriedades antibiticas e, no atual projeto, serdo testados
contra Trichophyton rubrum. Objetivos: O presente estudo explorou a atividade
antifingica do extrato da infusdo de Hibiscus sabdariffa com Kombucha contra
Trichophyton rubrum. Metodologia: Primeiramente, o SCOBY (Symbiotic Culture of
Bacteria and Yeast) foi colocado em 1 litro de agua destilada estéril, com 20g de
sacarose e, semanalmente por 30 dias os residuos eram removidos. A infuséo de
Hibiscus sabdariffa (IH) foi preparada com 4g de folhas/flores fervidas em 450 mL de
agua mineral estéril por 5 minutos e filtrada em papel filtro. A fermentagao inicial foi
obtida pela mistura de 20g do SCOBY e 80 g de sacarose na infusdo, € o volume
final foi ajustado para 800 mL com agua mineral estéril. A cultura foi incubada a 25
°C por 20 dias. Ap6s incubacgao, a infusdo com o SCOBY foi filirada em sistema
MILLIPORE® com membrana de 0.2um. Os compostos quimicos do filtrado foram
extraidos usando acetato de etila, e 0 extrato puro seco, obtido utilizando-se a fase
do acetato em rotaevaporador. A concentragdo inibitéria minima (CIM) e a
concentragdo fungicida minima (CFM) do extrato de Kombucha na IH contra
isolados clinicos de T. rubrum foi investigada pelo método de microdiluicao, usando
como referéncia o documento M38-A2 do Clinical and Laboratory Standards
Institute. O experimento foi realizado em ftriplicata.Resultados: Os resultados
mostraram valores de CIM do extrato de Kombucha contra as linhagens de T.
rubrum de 62,5 pg/mL e de CFM de 125 Opg/mL Conclusdo: O extrato de
Kombucha na IH mostra atividade antifingica promissora contra T. rubrum. No
futuro, o isolamento e a identificagdo dos compostos do extrato poderdo permitir
novas abordagens terapéuticas no controle de infecg6es fungicas.
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