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RESUMO

As lesbes por pressdao sao decorrentes da isquemia gerada pela
compressaoextrinseca e prolongada da pele, constituindo um problema relevante no
cendrio deatengao a saude, além de piorar a qualidade de vida dos pacientes
hospitalizados. Acicatrizacdo é um processo de reparagao tecidual dinamico e
imediato do organismo,em resposta a uma lesdo, com intuito de restituir a
caracteristica anatomica,estrutural do tecido lesado. E dependente de energia e
pode ser alterada pordiversos fatores sistémicos e locais. A revisao de literatura tem
como objetivo,abordar caracteristicas da lesdo por pressdo, Sseu processo
patolégico, terapianutricional, nutrientes importantes a regeneragéo, e demonstrar a
importancia ecaracterizacdo do suporte nutricional necessario a regeneracdo das
lesbes porpressao. O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura cujos
estudosforam identificados nas bases de dados: SciELO, LILACS,
MEDLINE/PubMed. Acoleta de dados foi realizada de julho de 2018 a novembro de
2019. A inclusdocompreende artigos publicados no recorte temporal entre 2010 a
2019. O estadonutricional deficiente influencia no desenvolvimento da lesédo por
pressdao e umaporte nutricional adequado participa do processo de prevengéo e
auxilia nas etapasde cicatrizacdo. A terapia nutricional com base nas
recomendagbes, férmulasproteicas, micronutrientes, aminoacidos e vitaminas
antioxidantes reduzem as taxasde complicagbes, diminui custos com internagéao
hospitalar, sendo indispensavel asua intervengdo no manejo em pacientes
portadores de lesdo por pressao. Osestudos apontam que a intervengao nutricional
é fundamental e fornece beneficiosno processo de recuperagdo do paciente com
leséo por pressao.
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