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RESUMO

Pacientes com leséao cerebral aguda sao frequentemente intubados e submetidos a
ventilacdo mecanica. Esses pacientes possuem como agravante a alta prevaléncia
de falhas de extubagao quando comparado com pacientes sem lesdes cerebrais. A
avaliacdo de parameros preditores relacionados ao sucesso da extubagdo &€ um
passo importante no processo de desmame. Até 0 momento sdo poucos os estudos
que analisaram acuracia, sensibilidade e especificidade de fatores preditivos da
extubagao em pacientes neurocriticos. O objetivo do trabalho foi avaliar parametros
preditivos de sucesso no desmame da ventilagdo mecéanica e na extubagado de
pacientes com lesdo cerebral aguda. Estudo descritivo, analitico e inferencial
realizado com 64 pacientes neurocriticos assistidos em uma unidade de terapia
intensiva. Os pacientes, todos com lesdo cerebral aguda, foram divididos quanto ao
sucesso ou falha da extubacdo. As avaliacbes envolveram o escore VISAGE,
analise da pressdo inspiratéria e expiratéria maximas (Pimax e Pemax,
respectivamente), pico de fluxo de tosse (PFT), pressao de oclusao das vias aéreas
em 0,1 segundo (P.01) e sua relagdo com a Pimax (P.01/Pimax). Testes de
regressao logistica foram aplicados com objetivo de mensurar os fatores preditivos
vinculados ao sucesso e a falha do desmame e da extubagdo do paciente. A
significancia estatistica foi estipulada em 5%. Pacientes com falhas na extubagéo
tiveram maior tempo de internagcao em terapia intensiva que pacientes com sucesso
na extubacdao (p=0,002). A andlise de regressao logistica indicou que escore
VISAGE, Pimax e PFT foram capazes em distinguir o sucesso da falha da
extubacdo em 74,30% dos casos (predicdo de sucesso na extubacdo em 80,70%
dos casos e capacidade de predizer falhas na extubagéo em 71,43% dos casos). O
modelo estatistico com essas varidveis apresentou acuracia de 79,69% e
sensibilidade de 95,83%. A analise comprovou que o aumento do escore VISAGE
em uma unidade, por si s6, estd vinculado a uma taxa de sucesso no desmame
ventilatério e extubagao de 75,42%. Portanto, o Escore VISAGE, Pimax e pico de
fluxo de tosse apresentaram importante acuracia e sensibilidade em predizer
sucesso ou falha do desmame ventilatério e da extubagdo nesses pacientes. O
maior impacto do escore VISAGE frente a Pimax e ao PFT indica que a andlise
neuroldgica minuciosa relacionada a comandos especificos e informagdes sobre a
funcionalidade das vias aéreas superiores deve ser incorporada a analise dos
parametros ventilatérios na decisdo de realizar a extubagao. Pesquisas com outras
variaveis devem ser realizadas com o objetivo de ampliar ainda mais a acuracia do
sucesso do desmame ventilatério e da extubagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Criticos, Desmame do respirador, Extubacédo, Lesdes
Encefélicas, Respiracao Atrtificial

1 Fisioterapeuta na Associagdo Beneficente Santa Casa de Campo Grande - Mestre pela UFMS, flavia.muzette@gmail.com

2 Fisioterapeuta na Associagéo Beneficente Santa Casa de Campo Grande - Mestre pela UFMS, rayssa.lima_@hotmail.com

3 Fisioterapeuta na Associagao Beneficente Santa Casa de Campo Grande - Especialista pela UFMS, rayssa.lima_@hotmail.com
4 Fisioterapeuta na Associagdo Beneficente Santa Casa de Campo Grande - Especialista pela UFMS, rayssa.lima_@hotmail.com
5 Professor de Matematica na UFMS - Doutor pela UFSCar , rayssa.lima_@hotmail.com

6 Professora de Fisioterapia na UFMS - Doutora pela UNESP , rayssa.lima_@hotmail.com

7 Professor de Fisioterapia na UFMS - Doutor pela UNICAMP, rayssa.lima_@hotmail.com



