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RESUMO

A inclusão digital de pessoas idosas está em ascensão, pois as tecnologias digitais
proporcionam oportunidades de acesso à informação, execução de tarefas
cotidianas, interação social e autonomia. O objetivo deste estudo é descrever o perfil
de pessoas idosas participantes de um programa de inclusão digital. Trata-se de
estudo descritivo, seccional, com abordagem quantitativa. A pesquisa envolveu
participantes das oficinas de alfabetização e letramento digital em saúde destinadas
a pessoas idosas, realizadas pelo Programa de Promoção da Alfabetização e
Letramento Digital em Saúde para Pessoas Idosas Comunitárias, na cidade do
Recife-PE. Os dados foram coletados de abril a agosto de 2023, através de
entrevistas usando um questionário semiestruturado para avaliar informações
demográficas e socioeconômicas. Os dados foram analisados por meio de
estatística descritiva. Dos 186 participantes, a maioria era do sexo feminino (86,0%),
com idade entre 60 e 69 anos (48,4%) e a menor proporção entre aqueles com mais
de 80 anos (5,7%), autodeclarando-se pardos (45,7%), solteiros (68,3%), com
ensino médio completo ou superior (63,4%),  coabitava com até três pessoas
(88,2%) e tinha de 1 a 3 filhos (67,2%), aposentados (86,6%), com renda de 1 a 3
salários mínimos (44,6%). Compreender o perfil dos participantes de programas de
inclusão digital é essencial para identificar os determinantes sociais e desenvolver
estratégias que facilitem a aprendizagem, contribuindo para a independência,
integração familiar, interação social e intergeracional.
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