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RESUMO

As tecnologias estao evoluindo, e tendo o seu uso para os mais diferentes fins. Um
deles é na interagdo entre as pessoas no ciberespaco, outro é que, as tecnologias
também podem estimular as fungdes cognitivas, e a interagdo social; e as redes
sociais servem como uma porta de entrada para trabalhar os beneficios que a
tecnologia traz para com as pessoas idosas. A pesquisa desenvolvida consistiu em
avaliar as funcdes neuropsicolégicas de atencdo, memoria, linguagem e fungbes
executivas suscitadas pré e poés-processo de interacdo em uma rede social. A
pesquisa é do tipo clinico randomizado, intervencionista e de carater descritivo-
analitico. A amostra consistiu em 41 mulheres idosas, com idade entre 62 a 76 anos
de idade, participantes de grupos de convivéncia. As integrantes foram divididas
aleatoriamente em dois grupos de intervengdo no ciberespago, com e sem
motivacao emocional, e um grupo controle. A intervencao consistiu em trabalhar em
oficinas de informatica e a rede social escolhida foi o Facebook, a pesquisa foi
realizada em um periodo de 4 meses, sendo um total de 15 encontros, uma vez por
semana. Foi realizada avaliacdo neuropsicolégica pré e pds-intervengdo com o
Instrumento de Avaliagdo Neuropsicolégico Breve Neupsilin, em um periodo de
tempo de 5 meses. Os dados foram analisados por meio do teste de Kruskal-Wallis,
sendo que o nivel de significancia utilizado nos testes foi de p < 0,05. Apds a
pesquisa, demonstraram-se melhoras significativas nas fungdes cognitivas de
atencdo e memoria nos grupos de intervengao e déficits no grupo controle.
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