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RESUMO

Introducdo: Sem precedente, 0 mundo caminha invertendo a piramide etaria. Além
do envelhecimento acelerado, o recente recenseamento brasileiro mostrou um
cenério de domicilios com mais dispositivos e acesso a tecnologia digital. Objetivo:
Compreender como idosos percebem seu engajamento em grupos de conexdo
virtual utilizando tecnologia do smartphone para receber informagdes de saude.
Método: Teoria Fundamentada nos Dados Construtivista. Participantes: pessoas
com 60+, alfabetizados, sem comprometimento cognitivo, que possuem smartphone
e Whatsapp, vinculados num projeto de extensdo que orienta salde e
envelhecimento virtualmente. Os dados foram coletados virtualmente, por
entrevistas em profundidade e analisados concomitantemente, auxiliado pelo
software Atlas Ti, com técnicas de codificagdo inicial (linha-linha) e focalizada
(cédigos-subcategorias) no contexto da analise comparativa constante. Assim, dois
grupos amostrais foram formados até a saturacao tedrica dos dados. Em todas
etapas, a construgao de memorandos perceptivos auxiliou da coeréncia a andlise
emergente da significacdo dos dados com rigor analitico e metodolégico.
Resultados: Participaram 37 idosos. Da andlise dos dados, conceituou-se o
fenémeno “Grupos virtuais para idosos e envelhecimento saudavel” emergindo das
subcategorias: oportunidades da conexdo virtual em grupo de idosos; conexdo
virtual em grupo e impactos na saude fisica de idosos; conexao virtual em grupo e
impactos na saude mental de idosos. Conclusdo: As pessoas idosas, mesmo
suscetiveis a redugao de oportunidades de aprendizagens relacionadas ao contexto
tecnolégico - dificuldades no recebimento e compartiihamento de informacdes,
compreendem 0s grupos virtuais como apoio ao envelhecimento saudavel por meio
de orientacdes sobre a saude fisica e mental, ao passo que sao incluidos
digitalmente.

PALAVRAS-CHAVE: I|dosos, Envelhecimento Saudavel, Teoria Fundamentada, Smartphone,
Promogéo de Saude, Midias Sociais Digitais

1 Universidade Estadual de Maringa , adriana.gallo@ifpr.edu.br

2 Universidade Estadual de Londrina, juliane.pagliari@ifpr.edu.br

3 Universidade Estadual de Maringa , wanessabaccon@hotmail.com
4 Universidade Estadual de Maringa , masalci@uem.br

5 Universidade Estadual de Maringa , franrenatamartins@gmail.com
6 Universidade Estadual de Maring4 , ligiacarreira.uem@gmail.com



