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RESUMO

Introdução: Sem precedente, o mundo caminha invertendo a pirâmide etária. Além
do envelhecimento acelerado, o recente recenseamento brasileiro mostrou um
cenário de domicílios com mais dispositivos e acesso à tecnologia digital. Objetivo:
Compreender como idosos percebem seu engajamento em grupos de conexão
virtual utilizando tecnologia do smartphone para receber informações de saúde.
Método: Teoria Fundamentada nos Dados Construtivista. Participantes: pessoas
com 60+, alfabetizados, sem comprometimento cognitivo, que possuem smartphone
e Whatsapp, vinculados num projeto de extensão que orienta saúde e
envelhecimento virtualmente. Os dados foram coletados virtualmente, por
entrevistas em profundidade e analisados concomitantemente, auxiliado pelo
software Atlas Ti, com técnicas de codificação inicial (linha-linha) e focalizada
(códigos-subcategorias) no contexto da análise comparativa constante. Assim, dois
grupos amostrais foram formados até a saturação teórica dos dados. Em todas
etapas, a construção de memorandos perceptivos auxiliou da coerência à análise
emergente da significação dos dados com rigor analítico e metodológico.
Resultados: Participaram 37 idosos. Da análise dos dados, conceituou-se o
fenômeno “Grupos virtuais para idosos e  envelhecimento saudável” emergindo das
subcategorias: oportunidades da conexão virtual em grupo de idosos; conexão
virtual em grupo e impactos na saúde física de idosos; conexão virtual em grupo e
impactos na saúde mental de idosos. Conclusão: As pessoas idosas, mesmo
suscetíveis à redução de oportunidades de aprendizagens relacionadas ao contexto
tecnológico - dificuldades no recebimento e compartilhamento de informações,
compreendem os grupos virtuais como apoio ao envelhecimento saudável por meio
de orientações sobre a saúde física e mental, ao passo que são incluídos
digitalmente.
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