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RESUMO

Introducgdo: O envelhecimento é marcado por um vao entre as geragdes dos nativos
digitais e dos idosos em transicdo analdgica-digital. Objetivo: Relatar agées de um
projeto de extensdo com idosos da comunidade que utilizam tecnologias digitais
orientadas por profissionais de saude e educagao. Método: Relato de experiéncia. O
cenario do estudo é um projeto de extensdo de instituicdo publica federal de ensino
cujos participantes sdo pessoas com 60+ saudaveis, alfabetizados, sem
comprometimento cognitivo, que possuem smartohone conectado a internet e
Whatsapp e, formalmente consentiram divulgagédo de imagem e voz seguindo
preceitos éticos. A equipe do projeto é composta por enfermeiros, tecnélogo de
informacdo e comunicacdo, pedagogas, educador fisico, fisioterapeuta, bidloga,
além dos estudantes bolsistas. Resultados: O desenvolvimento virtual das
atividades com os 84 participantes 60+ ativos no projeto, ocorre utilizando como
recurso o Whatsapp. Diariamente, informacdes com base na saude e no
envelhecimento saudavel sao enviadas em cinco momentos diferentes. O roteiro é
organizado pelos profissionais em 5 pilares apoiados no referencial conceitual da
Década do Envelhecimento Saudavel: alimentagao; atividade fisica; atividades
cognitivas; organizagéo do lar; lazer. Conclusdo: O estimulo do uso do recurso da
tecnologia digital do Smartphone por idosos, tendo como aliado fatores que
contribuem para o envelhecimento saudavel em curto e longo prazo, planejado por
profissionais em equipe interdisciplinar, sdao agdes que, além de contribuir na
promog¢ao da saude, podem fazer parte da extensao universitaria. Adicionalmente, é
vivenciado intergeracionalmente na transigao dos idosos para o mundo tecnolégico
de uma forma mais amena, garantindo a inclusdo digital.
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