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RESUMO

Introducado A dermatite atépica (DA) é uma doenca crénica com alta prevaléncia
mundial, afetando até 20% das criancas e 10% dos adultos. Caracteriza-se por
lesbes cutaneas, prurido intenso e impacto significativo na qualidade de vida dos
pacientes. O manejo da DA representa um desafio devido a sua complexidade
fisiopatoldgica, que envolve disfuncdo da barreira cutanea, alteragdes imunolégicas
e fatores ambientais. Este trabalho busca revisar as opgdes terapéuticas
disponiveis, destacando os avangos recentes e suas implicagdes clinicas. Métodos
A revisdo foi conduzida com base em artigos publicados entre 2019 e 2024,
utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Cochrane Library. Os descritores
"dermatite atépica", "tratamento" e "terapias" foram combinados em estratégias de
busca. Foram incluidos estudos de revisédo, ensaios clinicos e guidelines
internacionais. Foram excluidos artigos publicados antes de 2019 e aqueles que nao
apresentavam dados sobre tratamentos. Resultados e Discussao Os tratamentos
convencionais, como corticosteroides tépicos e inibidores de calcineurina, continuam
sendo amplamente utilizados para manejo inicial da DA. No entanto, o avango das
terapias biolégicas trouxe opg¢des inovadoras, como o dupilumabe, um anticorpo
monoclonal que bloqueia as vias de IL-4 e IL-13, mostrando alta eficacia em casos
moderados a graves. Outra inovagao inclui os inibidores de JAK, que modulam vias
inflamatdrias importantes na patogénese da DA. Terapias nao farmacolégicas, como
fototerapia e intervencdes baseadas em microbioma, também mostraram resultados
promissores. As limitacdes dos tratamentos incluem efeitos adversos, custo elevado
€ acesso restrito, especialmente em paises em desenvolvimento. A integracado de
terapias convencionais e avancadas pode melhorar o manejo da doenca, mas
requer uma abordagem individualizada e multidisciplinar. Conclusdo Os
tratamentos para dermatite atdpica evoluiram significativamente, oferecendo opgbes
eficazes para o controle da doenca. A escolha terapéutica deve considerar a
gravidade do quadro, a resposta ao tratamento e as preferéncias do paciente. Novos
estudos sdo necessarios para ampliar o conhecimento sobre a seguranca e eficacia
das terapias emergentes.
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