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RESUMO

INTRODUGCAO:Considerando que atualmente 21,5% da populacdo brasileira é
obesa, a Cirurgia Bariatrica (CB) surgiu como uma solugdo no tratamento dessa
condicdo. Apos estudos demonstrarem que ela pode ser um novo tratamento para
as doengas metabodlicas, esse termo foi substituido por Cirurgia Metabdlica (CM).
Nesse sentido, essa intervencao tem sido utilizada como uma nova abordagem para
pacientes com sindrome metabdlica resistentes as terapias convencionais.
OBJETIVO:Avaliar como a cirurgia metabdlica impacta pacientes com sindromes
metabélicas. METODOS:Para essa revisdo narrativa, realizou-se buscas
bibliograficas nas bases PubMed, UpToDate e Lilacs, utilizando os Descritores em
Saude “Bariatric Surgery”, “Nutritional and Metabolic Diseases” ,"Obesity
Management”.Os critérios de inclusdo sdo artigos dos ultimos 5 anos, que abordam
0 prognéstico do paciente. RESULTADOS: A CM promove mudangas fisicas e
genéticas. Fisicamente, diminui o tamanho gastrico, rearranja anatomicamente o
intestino, altera a secrecao hormonal e promove restricbes caloricas dietéticas
fundamentais para o aprimoramento de microbiota salutar, reduzindo a inflamacao
sistémica. Geneticamente, a restricdo caldrica pode alterar a expressao génica de
diferentes vias metabdlicas, como transcricdo génica, processos imunoldgicos,
metabolismo lipidico e energético, diferenciacdo celular e diferenciacdo de
adipdcito.Assim, a CM favorece melhor controle glicémico e redugdo de eventos
cardiovasculares apés a intervengdo cirdrgica. CONCLUSAO: A CM em
individuos com sindrome metabdlica oferece melhora e/ou remissdo de
comorbidades associadas, devido aos beneficios proporcionados. O prognéstico se
relaciona a elevagao da sobrevida e melhora da qualidade de vida, além da redugéo
da farmacoterapia.
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