EFEITO DO NUDGE NO CONSUMO DE ACUCAR
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RESUMO

Obijetivos: A prevaléncia mundial da carie dentaria € alta e seu controle deve incluir
estratégias visando a reducdo do consumo de aglcar. Intervengcbes do
tipo nudge (incentivos de baixo custo) podem estimular escolhas alimentares mais
saudaveis. O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito do nudge no consumo de
acucar. Métodos: Revisdo de literatura com busca no Medline em agosto de 2021,
utilizando uma estratégia que combinou termos relacionados a nudge, dieta e
consumo de agucar. Foram incluidos estudos sobre nudge que apresentaram dados
relativos ao consumo ou selecdo de produtos com agucar. Do total de 123 artigos
identificados, 9 foram elegiveis. Resultados: Intervencées como o uso de emoijis
positivos, ilustracbes na capa de menus, jogos americanos, aumento
da proximidade e disponibilidade estimulando escolhas alimentares saudaveis,
diminuiram a ingestdo de agucar. Alteracdo na forma dos alimentos reduziu o
tamanho da porcao sem afetar negativamente na percepcdo da quantidade
selecionada. O uso de copos retos reduziu o consumo de refrigerante. Contudo,
colocar o leite sem agucar na frente do adogado em refeitérios escolares nao alterou
a selecéo de leite agcucarado. Conclusao: O nudge tem sido foco de pesquisas
cientificas sobre estratégias para redugéo do consumo de agucar, mostrando-se um
caminho promissor para aplicacdo na &rea de saude. Entretanto, é necessério
conduzir uma revisao sistematica para obter resultados validos sobre o seu efeito na
reducdo do consumo de agucar.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de pesquisa, 4- Politicas publicas e intervencbes em ambientes
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