PANDEMIA DE COVID-19: QUAL O CENARIO DE ALIMENTACAO DAS CRIANCAS BRASILEIRAS?
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RESUMO

RESUMO: A pandemia de COVID-19 alterou os espagos de convivéncia social,
tornando o ambiente doméstico palco Unico para trabalho, lazer, descanso e
alimentacdo. Com o prolongamento do confinamento, alteragdes nos padrdes de
alimentacdo podem acontecer, especialmente nas criangas. Objetivo: Analisar o
ambiente alimentar dos lares brasileiros durante o isolamento social imposto pela
pandemia de COVID-19. Método: Estudo transversal realizado entre maio e junho
de 2020, no Brasil, através de formulario online contendo questdes socioeconémicas
e sobre comportamento alimentar, destinado a responsaveis por criancas de 2 a 9
anos de idade. Foram calculadas as frequéncias e teste QUI-quadrado entre grupos
de familias isoladas ou nao. Resultados: Dos 588 participantes, apenas 55,8%
estavam em isolamento social. A maioria dos participantes foram das regides Sul e
Sudeste (88%) e de classe média (62,6%). Quase todas as familias ndo receberam
doagcdes do governo ou privada (93%) durante a pandemia. Considerando as
atividades dos responsaveis, 56% estavam trabalhando em casa (online) e ao
mesmo tempo, o percentual de familias que passaram a cozinhar suas refeicoes
aumentou neste periodo (49 para 70%). Em 129 lares foi frequente a substituicao de
jantar por lanche, principalmente nas familias em isolamento. Dos motivos
apontados para substituicdo estdo a praticidade (83%), falta de tempo (36%) e
cansaco (74%). 80% das familias consideravam a alimentacdo infantil saudavel,
embora o consumo guloseimas tenha aumentado (34%) e de legumes reduzido
(20%). Conclusao: A sobrecarga de atividades domésticas dos responsaveis
durante a pandemia pode afetar a qualidade da dieta das criangas.
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