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RESUMO

Objetivo: Monitorar o ambiente alimentar da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), campus Cidade Universitaria. Métodos: Foram realizados inquéritos em
todos os estabelecimentos de alimentagdo permissionarios da UFRJ nos anos de
2015, 2017 e 2019. O instrumento utilizado teve sua confiabilidade e sua validade
avaliadas. Os estabelecimentos foram agrupados com base nos tipos de alimentos
mais frequentemente vendidos, segundo a extensdo e o propdsito do
processamento industrial. Foram aplicados indicadores relacionados a
disponibilidade de “alimentos in natura, minimamente processados ou processados e
preparagbes culindrias baseadas nestes alimentos” (AIMPP) e “alimentos
ultraprocessados e preparacdes culinarias contendo estes alimentos” (AUPP). A
classificacdo dos estabelecimentos e os indicadores aplicados apresentaram bom
poder discriminatério em estudo prévio. Realizou-se andlises descritivas com uso
SPSS 19.0. Resultados: Nos trés anos investigados houve maior proporcdo de
estabelecimentos mistos (aqueles em que ndo ha predominio de disponibilidade de
AIMPP ou de AUPP), seguido pelos que oferecem mais AUPP. Os estabelecimentos
que ofertam predominantemente AIMPP representaram entre 15% e 23% dos
servicos de alimentacdo. Os quatro indicadores de saudabilidade aplicados
sumarizaram a dimens&o disponibilidade de alimentos na universidade. O indice de
Saudabilidade foi menor que 43 nos trés inquéritos (quanto mais préximo de 100
mais o estabelecimento é promotor da saude). Conclusao: O ambiente alimentar
avaliado é composto em sua maioria por servicos de alimentagéo que desfavorecem
escolhas alimentares saudaveis. Este estudo serviu de base para formulacdo de
acOes de intervengdo que serdo implementadas para melhoria da alimentagdo no
campus universitario avaliado.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de pesquisa, 1- Descrigdo sobre ambiente alimentar
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