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RESUMO

Objetivo Caracterizar o ambiente construido e o escore de saude cardiometabdlica
de pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica. Métodos Trata-se de um
subestudo transversal realizado com 68 pacientes de Palmas (TO) provenientes do
baseline do estudo “Efetividade de uma estratégia NUtricional para controle
PRESSG6rico em pacientes com hipertensao arterial sistémica usudrios do Sistema
Unico de Satde (SUS) - NUPRESS”. Dados sociodemograficos e de estilo de vida
foram coletados. Tragou-se buffers de 1200, 800 e 400 metros no entorno do
endereco de residéncia dos pacientes. Identificou-se 0 niumero de estabelecimentos
alimenticios dentro dos buffers e foram classificados conforme a Secretaria
Executiva da Céamara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CAISAN). Foi calculado um escore de risco cardiométabolico a partir dos valores
de perimetro da cintura, pressao arterial sistélica, lipoproteina de alta densidade,
triglicerideos e glicemia de jejum. Os valores foram padronizados em Z escore de 0
a 1. Resultados Parciais Dos 68 pacientes, 54,4 % eram mulheres, 83,8% adultos,
11,8% fumantes atuais, 68,1% consumiam bebida alcodlica, 33,8% sedentarios,
83,8% estavam com excesso de peso e 92,6% possuiam razdo cintura-estatura
elevada. No buffer de 1200 metros encontrou-se mediana de 8,5, 7,5 e 32 de
estabelecimentos ultraprocessados, in natura e mistos, respectivamente. No buffer
de 800 metros encontrou-se mediana de 3, 3 e 14 e no buffer de 400 metros
encontrou-se mediana de 1, 0 e 3, segundo a classificacdo dos estabelecimentos
respectivamente. O somatoério dos escores padronizados apresentou média de 0,37,
mediana de 0,33, desvio-padrdo de 0,26.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de pesquisa, 2- Associagao entre ambiente alimentar e desfechos
em saude
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