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RESUMO

O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia formagdo da Rede RU como ambiente
de interacdo de saberes e promocao da alimentacdo saudavel. A metodologia
utilizada foi o relato de experiéncia de carater qualitativo. A Rede RU conecta os
Restaurantes Universitarios (RU) do Brasil a partir de estratégias como redes sociais
Instagram, YouTube e Facebook, além da realizagdo de reunides e eventos
periédicos buscando a disseminacdo de informacao sobre os RU como ambientes
alimentares saudaveis. Os RU além de serem um espaco para a pratica do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada, fazem parte do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES) que visa a permanéncia de estudantes em situacao
de vulnerabilidade social e econébmica na universidade. Além disso, sdo também
locais de praticas de pesquisa, ensino e extensdo. Foi possivel conectar mais de
100 RU de todas as regides do Brasil, com ampla interacao nas redes sociais e nas
atividades propostas, como cursos e oficinas, para integracdo, comunicagéao,
capacitagdo e desenvolvimento de seus ambientes alimentares organizacionais de
forma saudavel e sustentavel. Os temas abordados envolveram sustentabilidade,
educacao alimentar e nutricional, gestao publica, politicas publicas e ambientes
alimentares saudaveis. Os RU ao oferecerem, diariamente, um nimero expressivo
de refeicbes a comunidade académica, podem ser considerados um dos principais
equipamentos publicos para promocao de Seguranca Alimentar e Nutricional no
pais, por meio da oferta de refeicbes saudaveis, balanceadas e culturalmente
apropriadas aos estudantes. Foi possivel uma rica integracdo de saberes ente os
RU, conectando de forma interativa as diferentes regides do pais.
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