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RESUMO

Objetivos: Considerando que a rotulagem nutricional faz parte da estrutura que
compõe o ambiente alimentar do indivíduo, destacando o seu papel regulador e sua
importância como estratégia para a promoção da alimentação saudável,o presente
trabalho objetivou elaborar uma ferramenta para avaliação e monitoramento da nova
rotulagem nutricional obrigatória para alimentos embalados no Brasil. Metodologia:
O instrumento foi elaborado como base a RDC/ANVISA nº429/2020 e a
INSTRUÇÃO NORMATIVA/ANVISA n° 75/2020, a partir da busca na literatura de
ferramentas para a avaliação de rótulos e demais legislações vigentes. Resultados:
A ferramenta é composta por 112 itens que reúnem dispositivos exigidos pela
Resolução RDC/ANVISA nº 429/2020, IN/ANVISA nº 75/2020. Estão dispostos em
formato de lista de verificação subdividida em 4 blocos referentes à tabela de
informação nutricional, rotulagem nutricional frontal, declaração de alegações
nutricionais e determinação do conteúdo de constituintes da rotulagem nutricional. A
avaliação dos itens está dividida por duas colunas nomeadas em “conforme” para
informação correta e “não conforme” para inadequação ao que a legislação
preconiza. Para a classificação foi proposto o cálculo do percentual de adequação
da rotulagem nutricional. Conclusões: O instrumento de verificação resultante
deste trabalho poderá auxiliar os profissionais da área de alimentos, indústrias e
pequenos produtores na adequação à nova legislação e as autoridades sanitárias e
consumidores no monitoramento dos rótulos de alimentos embalados. A pesquisa
prevê para próximas etapas a validação de conteúdo e aparência do instrumento
proposto assim como a confiabilidade e reprodutibilidade do mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de pesquisa - 4- Políticas públicas e intervenções em ambientes
alimentares
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