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RESUMO

Objetivo: Descrever o ambiente alimentar de varejo e a existência de desertos e
pântanos alimentares no entorno dos domicílios de gestantes de Belo Horizonte.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal, conduzido com gestantes atendidas
em dois hospitais de grande porte, o qual utilizou o setor censitário de sua
residência como unidade de análise. Os endereços das participantes e os dados
sociodemográficos foram coletados através de questionário estruturado aplicado por
entrevista. Os dados referentes aos estabelecimentos foram acessados através de
dados secundários provenientes da Secretaria de Estado de Fazenda de Minas
Gerais. Após o georreferenciamento, esses estabelecimentos foram agrupados
segundo o grau de processamento dos alimentos comercializados. Foi utilizada
estatística descritiva e os resultados foram apresentados em média e desvio padrão
ou percentual. Os desertos e os pântanos alimentares foram calculados, e as
análises foram conduzidas nos softwares SPSS 19.0 e Qgis 2.10.1. Resultados:
Foram incluídas no estudo 687 gestantes, com mediana de 26 (18-45) anos de
idade, sendo 54% com renda per capita entre ½ e 3 salários-mínimos. Identificou-se
que ao redor das residências existiam a média de 4,02 (4,25) estabelecimentos
mistos, 3,15 (4,98) estabelecimentos de venda predominante de alimentos
ultraprocessados e 0,77 (1,71) de venda de alimentos in natura. Cerca de 4% das
gestantes residiam em desertos alimentares, 33,8% em pântanos alimentares e
1,1% em desertos e pântanos alimentares simultaneamente. Conclusão: Os
estabelecimentos mistos e de venda predominante de alimentos ultraprocessados
foram os mais presentes no entorno dos domicílios. Ademais, 1/3 do total de
participantes residia em pântanos alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de pesquisa, 1- Descrição sobre ambiente alimentar, Palavras-
chave: Ambiente alimentar, Promoção da saúde, Alimentação, Grávidas, Parturientes
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