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RESUMO

OBJETIVO: Este artigo tem por objetivo caracterizar o ambiente alimentar e de
saúde das escolas de educação básica da Rede Municipal de Ensino de Macaé.
MÉTODOS: Foi realizado estudo transversal exploratório, baseado em dados de
2019 da Secretaria Municipal de Educação acerca de dois marcadores positivos do
ambiente alimentar escolar: ausência de cantinas ou outras formas de
comercialização de alimentos, e presença de quadras poliesportivas.
RESULTADOS: Dentre as 104 escolas municipais, 22 (21,2%) apresentavam
cantinas ou outras formas de comercialização de alimentos (mesinhas e armários).
Apenas 16,0% das escolas apresentavam quadras poliesportivas, sendo a maioria
em unidades de ensino fundamental-2(p-valor≤0.01). Somente 9,6% das escolas
tiveram ambos marcadores positivos, ou seja, não possuíam comercialização de
alimentos e apresentavam quadras. CONCLUSÃO: Este estudo sinalizou um
percentual expressivo de escolas sem os marcadores positivos, o que pode
comprometer a promoção da saúde e da alimentação saudável no ambiente escolar.
Como o ambiente escolar é um espaço privilegiado para a construção de hábitos
saudáveis para a vida, esforços devem ser mobilizados para a qualificação desse
ambiente e proteção dos escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de pesquisa, 4- Políticas públicas e intervenções em ambientes
alimentares, Escola, Ambiente Escolar, Promoção de Saúde
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 Prefeitura Municipal de Macaé, cynthiapcg05@hotmail.com
 Prefeitura Municipal De Macaé, ana2adv@yahoo.com.br
 Prefeitura Municipal de Macaé, adrianagavinho7@gmail.com
 Prefeitura Municipal de Macaé, gjrbarretto@gmail.com
 Prefeitura Municipal de Macaé/ FEMASS, alfredomanhaes@gmail.com
 UFRJ, aelourenco@gmail.com
 UFRJ, luananutrir@gmail.com
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