INTERVENGCOES NO AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR E DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

11l Seminario Latino-Americano sobre Ambiente Alimentar e Salde, 32 edi¢éo, de 28/10/2021 a 29/10/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-74-6

VILELA; Luisa Arantes!, DUARTE; Camila Kiimmel?, ROCHA; Luana Lara3, GRATAO; Ltcia Helena
Almeida 4, SILVA; Thales Philipe Rodrigues da®, PESSOA; Milene Cristine 5, MENDES; Larissa Loures?

RESUMO

Obijetivo: realizar uma revisao sistematica com metanalise para verificar os efeitos
de intervengdes no ambiente alimentar escolar sobre o consumo alimentar, excesso
de peso, obesidade, adiposidade e parametros metabdlicos para doencgas crbnicas
nédo transmissiveis (DCNT) em criancas e adolescentes. Métodos: Estratégia de
busca realizada nas bases de dados MEDLINE (via PubMed), SciELO, CENTRAL,
Scopus, EMBASE, e Web of Science, sem restricdes linguisticas e de periodo. A
qualidade metodoldgica dos estudos primarios foi avaliada através da ferramenta
ROB 2.0. Metanalises foram realizadas utilizando modelos de efeitos aleatérios ou
fixos com intervalos de confianca (IC) de 95% mesmo na auséncia de
heterogeneidade estatistica. O efeito do tratamento foi projetado utilizando a
diferenca média ou diferenca média padrdo como uma medida sumaria para
resultados continuos e seu IC de 95%. O teste I? foi realizado para avaliar a
magnitude da heterogeneidade. Resultados: A estratégia inicial de busca gerou
958 artigos e 37 artigos adicionais de outras fontes. No total, 21 estudos
preencheram os critérios de inclusdo e 10 deles foram incluidos na sintese
quantitativa. Todas as intervengdes foram multicomponentes e continham
componentes ambientais relacionados a mudangas na cantina, na politica ou
curriculo escolar. Essas intervengdes foram efetivas na redugéo da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade, relagdo da circunferéncia cintura-quadril, colesterol total,
triglicérides, glicemia em jejum, nivel de insulina e consumo de gordura saturada.
Concluséao: As intervengdes que propuseram mudangas no ambiente alimentar
escolar demonstraram efetividade na redugdo da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade e fatores de risco para DCNT em criancas e adolescentes.
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