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RESUMO

Objetivo: realizar uma revisão sistemática com metanálise para verificar os efeitos
de intervenções no ambiente alimentar escolar sobre o consumo alimentar, excesso
de peso, obesidade, adiposidade e parâmetros metabólicos para doenças crônicas
não transmissíveis (DCNT) em crianças e adolescentes. Métodos: Estratégia de
busca realizada nas bases de dados MEDLINE (via PubMed), SciELO, CENTRAL,
Scopus, EMBASE, e Web of Science, sem restrições linguísticas e de período. A
qualidade metodológica dos estudos primários foi avaliada através da ferramenta
ROB 2.0. Metanálises foram realizadas utilizando modelos de efeitos aleatórios ou
fixos com intervalos de confiança (IC) de 95% mesmo na ausência de
heterogeneidade estatística. O efeito do tratamento foi projetado utilizando a
diferença média ou diferença média padrão como uma medida sumária para
resultados contínuos e seu IC de 95%. O teste I² foi realizado para avaliar a
magnitude da heterogeneidade.   Resultados: A estratégia inicial de busca gerou
958 artigos e 37 artigos adicionais de outras fontes. No total, 21 estudos
preencheram os critérios de inclusão e 10 deles foram incluídos na síntese
quantitativa. Todas as intervenções foram multicomponentes e continham
componentes ambientais relacionados a mudanças na cantina, na política ou
currículo escolar. Essas intervenções foram efetivas na redução da prevalência de
sobrepeso e obesidade, relação da circunferência cintura-quadril, colesterol total,
triglicérides, glicemia em jejum, nível de insulina e consumo de gordura saturada.   
Conclusão: As intervenções que propuseram mudanças no ambiente alimentar
escolar demonstraram efetividade na redução da prevalência de sobrepeso e
obesidade e fatores de risco para DCNT em crianças e adolescentes.
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