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RESUMO

Objetivo: Avaliar os fatores do ambiente escolar associados a presenca de
obesidade entre os adolescentes de uma metrépole brasileira. Métodos: Estudo
transversal que analisou os dados do Estudo de Risco Cardiovascular em
Adolescentes. Foram incluidos os 2.530 adolescentes de 12 a 17 anos de ambos 0s
sexos de escolas publicas e privadas da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. A
variavel dependente foi a presenca de obesidade (ponto de corte do escore-z +2
para o indice de massa corporal por idade). As variaveis independentes incluidas
foram o tipo de escola, nimero de bebedouros, ambiente da escola para a pratica de
atividade fisica e estabelecimentos de consumo imediato (lanchonetes, lojas de
doces, bares, restaurantes, padarias, supermercados, hipermercados e mercearias)
no entorno da escola (buffer network de 800 metros). Foram realizados modelos de
regressao logistica multinivel. Resultados: O maior nimero de bebedouros reduziu
em 9% a chance de obesidade entre os adolescentes de escolas publicas e
privadas (p<0,05), em contrapartida o segundo e terceiro tercil do numero de
estabelecimentos de venda de alimentos para consumo imediato no buffer network
de 800 metros do entorno escolar aumentaram em 24% e 44% a chance de
obesidade, respectivamente (p<0,05). Conclusdo: O ambiente alimentar escolar
interno e externo estdo associados a presenga de obesidade entre adolescentes de
escolas publicas e privadas em uma metropole brasileira. Reforcando a
necessidade de regulamentagdo voltada ndo somente para o ambiente alimentar
interno das escolas, mas que se estenda para os arredores, garantindo um ambiente
alimentar escolar mais saudavel.
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