CANCER DE MAMA EM MULHERES: A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS DE MODO PRECOCE
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RESUMO

Introducao: O cancer de mama é uma doenga causada pela multiplicagéo
desordenada de células anormais da mama, que forma um tumor com potencial de
invadir outros 6rgaos. Atualmente, o cancer de mama esta em primeiro lugar entre
as malignidades femininas, em vista disso, ha fortes recomendagdes para a inclusdo
precoce das pacientes em cuidados paliativos (CP). Objetivo: O presente trabalho
visa revisar a literatura acerca da Importancia dos cuidados paliativos em mulheres
que estdo em tratamento de Cancer de mama. Método ou Metodologia: Trata-se
de um artigo de revisdo de literatura, integrativa, qualitativa e descritiva que
considerou os termos de busca presentes no DeCS/MeSH juntamente com os
operadores booleanos (AND ou OR), os seguintes: Women AND Breast Neoplasms
AND Palliative Care. A revisao foi realizada entre os dias 29 de maio de 2024 e 27
de junho de 2024, utilizando-se as bases: Google scholar, PubMed, e Scielo, tendo
como critérios de inclusdo, artigos e publicacbes que apresentassem data de
publicagéo entre 2016 e 2024, em portugués, espanhol ou inglés, que apresentasse
algum dos descritores no titulo ou resumo. Foram considerados como critérios de
exclusdo, artigos e publicacdes repetidos, que ndo apresentavam os descritores
previamente definidos no titulo ou no resumo, que nao se apresentavam na integra e
que nao estivessem em portugués, espanhol ou inglés. Resultados: Foram
selecionados cinco artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. O diagnoéstico de
cancer de mama gera efeitos negativos e que mudam completamente a vida da
paciente e de seus familiares, gerando experiéncias de dor fisica e psicoldgica
durante os estagios da doenca. Os CP visam a melhoria da qualidade de vida de
pacientes que estdo diante de enfermidades que ameacam a continuidade da vida,
por meio do alivio do sofrimento, qualidade de vida, tratamento da dor e de outros
sintomas de natureza fisica, psicossocial e espiritual. Conclusdao ou
Considera¢cées Finais: Certificou-se que ndo ha um modelo padronizado para
todas as pacientes em relagao ao curso da doenga e o método de cuidado paliativo.
Embora o cancer de mama seja um dos canceres mais trataveis quando descoberto
de maneira precoce, a sua descoberta gera efeitos indesejaveis na paciente e
consequentemente, afeta sua familia, deste modo, os CP tem o papel de reduzir
danos sociais, psicolégicos, emocionais, fisicos e gerar uma melhoria na qualidade
de vida. Os CP devem ser incluidos, de modo precoce, ao tratamento clinico,
favorecendo uma melhor aceitacdo ao processo clinico e contribuindo diretamente
na vida da paciente.
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