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RESUMO

Introdugao A gestdo eficiente de recursos em saude € um dos grandes desafios
das instituigbes hospitalares, especialmente em unidades criticas como Unidades
de Terapias Intensivas (UTIs). Estratégias que promovem padronizacdo de
processos, eliminagdo de desperdicios e seguranga assistencial contribuem para a
sustentabilidade do sistema e melhor qualidade do cuidado. Objetivo Avaliar o
impacto da implantagdo do carro beira-leito com kits dedicados - insumos
descartaveis por perfil de paciente na reducdo de custos assistenciais e eliminagao
de desperdicios na UTI Coronaria (UCQO) e UTI Clinica Geral do Instituto do Coragao
do HCFMUSP. Método Estudo comparativo retrospectivo dos valores de custo
paciente/dia entre os anos de 2023 (pré-implantagdo) e 2024 (pds-implantagao).
Foram analisados dados trimestrais de ambas as unidades (UCO e UTI Geral),
extraidos dos relatérios de custos hospitalares. Resultados Unidade / Trimestre

2023 2024 Reducao (%) UCO 12 tri 888,92

539,14 - 39,3% UCO 22 tri 916,61 466,60 -

49,1% UCO 32 tri 799,6 436,16 - 45,5% UCOQO 49 tri
755,14 479,71 - 36,5% Média UCO

840,58 480,40 -42,8% Unidade / Trimestre 2023

2024 Reducao (%) UTI Geral 1° tri 627,68 486,34

- 22,5% UTI Geral 2° tri 729,83 595,48 - 18,4% UTI Geral

39 tri 617,06 566,11 - 8,3% UTI Geral 42 tri

555,31 491,12 - 11,6% Média UTI Geral 632,97

534,76 - 15,5% Conclusao A implantagdo do carro beira-leito com kits

dedicados demonstrou impacto expressivo na reducao de custos e eliminagédo de
desperdicios, com reducdo média de 42,8% na UCO e 15,5% na UTI Geral entre
2023 e 2024. Além da economia financeira, a padronizagao dos insumos contribuiu
para maior seguranga do paciente e sustentabilidade organizacional, alinhando-se
aos principios de ESG e reforgando a importancia da gestao estratégica em salde.
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