~QuallJuntos

| CONGRESSO DE QUALIDADE DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP

SAUDE DO FUTURO: INOVAGCAO SUSTENTABILIDADE GESTAO

edicao 2025

CAMPANHA INTEGRADA DE COMBATE A OBESIDADE E AQO SEDENTARISMO ENTRE COLABORADORES DE UM HOSPITAL DE
REABILITACAO

QualiJuntos, 12 edicéo, de 30/09/2025 a 01/10/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-161-5

PARISE; Barbara Khonangz ', SIQUEIRA; Monique Lorys Araujo de2, AMADIO; Silvia3, SILVA; Fernanda
Simoes de Andrade e? HORA; Candido Menezes Lima da Hora®, MOTA; Cristiane Goncalves da$,
OLIVEIRA; Silvio Luiz Mendes de 7, ESOTICO; Ana Paula8, SANTOS; Ruth Neves dos®, CASTRO; Fabio
Pacheco Muniz de Souza e 1°

RESUMO

Introducao: A obesidade e o sedentarismo representam desafios globais para a
salde publica, impactando na incidéncia de doengas crénicas como hipertensao,
diabetes, doengas cardiovasculares e osteoarticulares. Além das repercussdes
clinicas, essas condi¢des afetam a produtividade, elevando taxas de absenteismo e
comprometendo a qualidade da assisténcia prestada em instituicbes de saude.
Diante desse cenario, e em alusédo ao Dia Mundial (04/03) e ao Dia Nacional (10/03)
de Combate a Obesidade e ao Sedentarismo, foi proposta uma agao integrada,
planejada e coordenada pelo servico de Enfermagem, que assumiu papel
protagonista na mobilizacdo de diferentes areas do hospital. Foram envolvidos os
servigos de Nutricao, Médico, Condicionamento Fisico, Fisioterapia, Comunicagéo,
CIPA e T&D (Treinamento e Desenvolvimento), de modo a garantir uma
abordagem multidisciplinar, acessivel e pratica. Objetivo: Estimular a adogdo de
habitos saudaveis e a pratica regular de atividade fisica entre colaboradores, por
meio de uma campanha educativa e multidisciplinar, acessivel e pratica.
Métodos: A programagdo da campanha foi estruturada em quatro semanas de
atividades sequenciais e complementares, buscando engajamento progressivo dos
colaboradores. Semana 1 — Divulgacdo e sensibilizagdo: Foram elaborados e
enviados materiais educativos digitais pela Enfermagem, contendo informagdes
gerais sobre obesidade, sedentarismo e seus impactos na saude. A divulgacdo
ocorreu por e-mail para todas as unidades e em murais e elevadores da instituicdo.
Os materiais continham QRCode que direcionava para um formulério de inscricédo
das atividades presenciais na unidade Morumbi; Semana 2 — Avaliacao diagnéstica:
O Servigo de Nutricdo realizou bioimpedancia no 5° andar, possibilitando avaliagao
da composicdo corporal dos colaboradores. Essa etapa foi fundamental para
despertar maior interesse e autopercepgao em relagdo ao estado de salude; Semana
3 — Conteldo educativo multimidia: A equipe de Comunicagao produziu videos
curtos e didaticos, com participacdo dos servicos de Nutricio e Condicionamento
Fisico. Os materiais incluiram receitas praticas, de facil execugdo no cotidiano, e
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exercicios simples que podiam ser realizados em casa ou no ambiente de trabalho.
Essa estratégia ampliou o alcance da campanha, j4 que os videos foram
disponibilizados a todas as unidades; Semana 4 — Atividades préaticas: Foram
realizadas oficinas presenciais, incluindo a acao “Cozinha em Agao”, organizada
pelo servico de Nutricdo, e sessdes de ginastica laboral conduzidas pelos servigos
de Fisioterapia e Condicionamento Fisico. Essa etapa reforgou a importancia da
pratica e da experimentacao para consolidar mudangas comportamentais. Reunido
clinica tematica: Além das atividades propostas, sugeriu-se e foi implementada a
dedicacdo da reunido clinica mensal (27/03) ao tema da obesidade e do
sedentarismo, ampliando o espaco de reflexdo e troca de experiéncias entre os
servicos. Resultados (parciais/esperados): Houve engajamento expressivo dos
colaboradores nas diferentes etapas da campanha, especialmente nas avaliagbes
de bioimpedancia e nas atividades praticas. A abordagem multidisciplinar ampliou o
alcance e a adesdo, enquanto o protagonismo da Enfermagem evidenciou a
capacidade de lideranga no planejamento e execugao de acdes de promogao de
salde. Espera-se que os desfechos incluam maior conscientizagdo sobre riscos
associados ao sedentarismo, adocdo de habitos saudaveis, reducdo de sintomas
musculoesqueléticos e melhora da produtividade. Conclusao: A campanha
demonstrou ser uma estratégia inovadora, acessivel e sustentavel de promogéao da
salde em ambiente hospitalar, contribuindo para a qualidade de vida dos
colaboradores e alinhando-se as diretrizes de Qualidade e Seguranca do Paciente e
Saude do Futuro. A experiéncia reforca o papel da Enfermagem como articuladora
de praticas integradas e sugere potencial de replicacdo em outras instituicoes de
salde. Referencias: Com. Ciéncias Saude. 2013; 24(4): 375-384; Circulation,
Volume 146, Issue 5, 2 August2022; Pages e18-e43; Heart.org/healthy-living
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