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RESUMO

Introducao: A faléncia intestinal em pediatria € uma condigdo clinica grave e
multifatorial, caracterizada pela incapacidade do intestino em realizar
adequadamente a digestdo e a absorgdo de nutrientes, comprometendo o
crescimento e o desenvolvimento da criancal,2. A terapia nutricional parenteral
(TNP) é fundamental, representando a principal alternativa de suporte nutricional
capaz de garantir a sobrevida e o equilibrio metabdlico até a reabilitagédo intestinal2.
Apesar de sua importancia, a TNP apresenta limitagdes significativas, ndo apenas
por complicagdes clinicas, mas também pelo alto impacto econémico sobre as
instituicdes de saude e os sistemas de financiamento3. No Brasil, onde os recursos
hospitalares sao limitados, a analise de custos da TNP se torna ainda mais
relevante, considerando a internagdo prolongada necessaria para sua manutengao.
O prolongamento da hospitalizagdo acarreta custos diretos (medicamentos,
insumos, equipamentos e equipe multiprofissional) e indiretos (ocupacgao de leitos e
monitoramento continuo). A reabilitacdo intestinal visa adaptar o trato
gastrointestinal, possibilitando a transicdo da nutricdo parenteral para a enteral,
reduzindo riscos clinicos e favorecendo a desospitalizagdo. Esta, por sua vez,
permite a continuidade do cuidado ambulatorial ou domiciliar, o que reduz
significativamente os custos hospitalares1,2,3. Objetivo: Realizar analise
econdmica dos custos da TNP individualizada em pacientes pediatricos com
faléncia intestinal em processo de reabilitagéo intestinal e
desospitalizacdo. Métodos: Estudo quantitativo baseado na analise de contas
hospitalares de pacientes internados na enfermaria de cirurgia infantil (ECI) de um
hospital-escola terciario em Sao Paulo. A avaliagdo abrange os custos diretos e
indiretos relacionados a TNP individualizada, com foco no impacto econémico para
viabilizar a desospitalizacdo. Uso de ferramente de inteligéncia artificial na reviséao
do texto. Resultados: O custo diario médio por paciente internado na ECI é de R$
2.070,00, mensal de R$ 62.100,00 e anual de R$ 745.000,00. Esses valores
incluem custos com equipe multiprofissional especializada, medicamentos,
materiais, exames e procedimentos e o rateio de despesas de uso comum com as
outras unidades de internagcdo. Em contraste, o custo diario da TNP individualizada,
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incluindo transporte para o domicilio, é de R$ 378,00/dia, mensal de R$ 11.340,00 e
anual de aproximadamente R$ 136.000,00, representando uma economia financeira
anual de R$ 609.000,00 para cada paciente em uso de TNP individualizada
prolongada. Discussdo: Os resultados indicam uma redugdo significativa dos
custos hospitalares com a transigcdo parcial ou total para a TNP individualizada.
Essa economia ndo se limita a diminuicdo dos dias de internagdo, mas também a
redugao do consumo de insumos especificos da TNP, como bolsas de nutricdo
industrializadas, bombas de infusdo, cateteres venosos e antimicrobianos. A
desospitalizagdo também impacta positivamente no bem-estar psicossocial da
crianga e da familia, ao reduzir a exposicdo ao ambiente hospitalar, favorecer o
retorno ao convivio social e escolar, e diminuir 0 estresse associado a hospitalizagao
prolongada. Do ponto de vista da gestdo em saude, a andlise econémica pode
embasar a criagdo de protocolos multiprofissionais para a reabilitagdo intestinal,
permitindo a racionalizagdo de recursos e a implementagao de praticas assistenciais
mais sustentaveis. Os resultados reforcam a importancia de investimentos em
equipes especializadas, capacitacao profissional e infraestrutura adequada para o
manejo desses pacientes. Conclusdo: A analise econémica dos custos da TNP
individualizada em pacientes pediatricos com faléncia intestinal em reabilitagéo
intestinal ndo sé serve como ferramenta de avaliacéo financeira, mas também como
um instrumento estratégico para apoiar a tomada de decisdo em salde. Os
resultados podem contribuir para a melhoria da qualidade assistencial, associando
eficiéncia econdmica a melhores desfechos clinicos e sociais. Tais evidéncias sao
essenciais para nortear politicas publicas de saude, especialmente em paises em
desenvolvimento, onde a otimizagao de recursos é crucial para ampliar 0 acesso e a
equidade no cuidado. Referéncias 1. Goulet O, Ruemmele F. Causes and
management of intestinal failure in children. Gastroenterology. 2006; 130(2
Suppl.1):516-28. 2. Wanden-Berghe C, Nolasco A, Sanz-Valero J. Economic impact
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