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RESUMO

ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DO CONTATO PELE A PELE NA PRIMEIRA
HORA DE VIDA Introdugado: Ao nascer o recém-nascido passa por diversas
adaptagoes fisioldgicas. A pele, considerada o maior érgdo do corpo humano tem o
papel fundamental para o recém-nascido nesta transi¢cao da saida do ambiente intra
Utero para o extra uterino pois tem o papel fundamental de protecéo e adaptagao
com o novo.1 O contato pele a pele na primeira hora de vida do recém-nascido
(golden hour) tem mostrado inUmeros beneficios maternos como: inicio do vinculo
com o RN, prevengao da hemorragia apds o parto e favorece o aleitamento materno;
assim como inumeros beneficios também ao recém-nascido, destacando a
maturagdo da microbiota da pele influenciando no sistema imune, mantendo a
termorregulagéo e reducao do choro e estresse do nascimento.2 Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo analisar e propor estratégias de promocdo para o
contato pele a pele na primeira hora de vida no contexto hospitalar, com énfase nas
acoes realizadas pela equipe multidisciplinar. As estratégias abordadas incluem a
educacdo em saude, manter temperatura materna e ambiental adequada, e a
integracdo entre os setores de obstetricia, equipe da pediatria e servico de
engenharia clinica para adequacdo do numero de aparelhos de manta térmica.
Objetivos Especificos: Identificar o papel da equipe de enfermagem na promogao
do contato pele a pele dos recém-nascidos. Avaliar os principais desafios
enfrentados para a adesdo. Método: Trata-se de relato de experiéncia na
construgdo e padronizagdo na rotina Hospitalar para realizagdo do contato pele a
pele do recém-nascido no Centro Obstétrico. Empregou-se o Diagrama de Causa e
Efeito e 0 5W2H. Foram realizados: reunides integrando as equipes de enfermagem,
médica da obstetricia, médica da pediatria e engenharia clinica, para a
sensibilizagdo dos profissionais quanto a importancia da golden hour em todos
recém-nascidos que tém condigcbes para esta agdo no Hospital das Clinicas;
elaboragao de Procedimento Operacional Padrdo; Resultados: Em andlise gréafica
dos resultados, nota se que a conscientizagdo e mudanca de cultura na equipe
multiprofissional impactou diretamente no aumento desta pratica. Assim como o
empoderamento cientifico da equipe de enfermagem favoreceu na sua autonomia
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para um olhar clinico ao nascimento do recém-nascido, na tomada de deciséo da
realizacdo do contato pele a pele e superar os principais desafios para esta pratica
que se destacam: manter a temperatura ambiental adequada e a intervengao
precoce da equipe de pediatria pela busca da exceléncia da assisténcia.
Discussdao: Os dados apresentados demonstram como o alinhamento entre
equipes e a sensibilizagao de profissionais de saude resultaram em um aumento na
quantidade de recém-nascidos que estiveram em contato pele a pele na primeira
hora de vida no Centro Obstétrico. Conclusao: Conclui-se que a atuagao
multiprofissional, aliada a comunicagao eficaz no Centro Obstétrico, contribui para o
aumento da pratica do contato pele a pele e para a conscientizacdo sobre a
importancia desta pratica na primeira hora de vida. Palavras Chave: Golden hour,
pele a pele e nascimento. Referéncias: Pinheiro C. Golden hour: o que é a “hora
dourada” do parto? Bebe.com.br [Internet]. Sdo Paulo: Grupo Abril; 23 Jan 2020
[atualizado 5 Feb 2020]. Disponivel em: https://bebe.abril.com.br/parto-e-pos-
parto/golden-hour-o-que-e-a-hora-dourada-do-parto/ Ministério da Saude. Contato
pele a pele é saudavel para a saiude da mae e do bebé. Ministério da Saude
[Internet]. 28 Nov 2022 [atualizado 28 Nov 2022]. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/novembro/contato-pele-a-
pele-e-saudavel-para-a-saude-da-mae-e-do-bebe Cardoso, R. M., Silva, C. R., &
Ribeiro, J. P. (2019). Hora dourada: um cuidado essencial ao recém-nascido e a

puérpera. Revista de Satide e Pesquisa, 12(1), 45-53.
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