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RESUMO

Introdução: O procedimento de cateterismo vesical intermitente (CVI) é uma
ferramenta eficaz para a realização de esvaziamento vesical principalmente para
pacientes com comprometimentos neurológicos e que evoluem com bexiga
neurogênica. Trata-se da introdução de um cateter pela via urinaria para extração da
diurese quando paciente incapaz de o fazer sozinho. Esta técnica é aplicada pela
equipe de enfermagem, podendo ser realizada pelo paciente ou cuidadores quando
este é desospitalizado, demandando conhecimentos e habilidades técnicas que
devem ser adquiridas durante a internação. Deste modo para padronizar a
orientação de alta ao paciente pela equipe de enfermagem e munir paciente e
familiares de conhecimento para realização do procedimento com segurança a
aplicação de cartilha educativa com as principais definições, passo a passo da
técnica e formas de prevenção de complicações e infecções de trato urinário aliado
a um plano educativo de alta se tornam ferramentas essências para qualidade e
continuidade do cuidado. Objetivo: Elaboração e implementação de uma cartilha
informativa de cateterismo vesical intermitente voltada para pacientes com
necessidade de CVI que estão sendo desospitalizados. Método utilizado:
Realizado levantamento bibliográfico da literatura sobre os cuidados padronizados
para CVI em domicilio. Elaborado plano educativo de orientação de CVI que é
realizado na unidade de internação seguido de três momentos, primeiro sendo
aplicado cartilha informativa seguido da realização do procedimento pelo enfermeiro
com acompanhamento de familiar e paciente, no segundo momento realizado pelo
paciente ou na impossibilidade deste pelo acompanhante com supervisão do
enfermeiro e em terceiro momento realizado novamente pelo acompanhante ou
paciente para validar o conhecimento e sanar as dúvidas. Resultados:
Implementado e padronizado orientações e cartilha informativa de alta para
pacientes com CVI em processo de desospitalização. Discussão: Observou-se
através de relato de pacientes e familiares que a implementação e a padronização
trouxeram maior destreza e segurança para executar o procedimento informando
que a cartilha apresenta o conteúdo de forma didática e de fácil compreensão. Além
disso a sistematização e a utilização da cartilha na padronização de cuidados da
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equipe de enfermagem. Conclusão: A utilização de materiais didáticos, cartilha
informativa e de padronização de linhas de cuidados auxiliaram na melhoria e
avanço na qualificação do cuidado de enfermagem aos pacientes.   Palavras-
chave: Cateterismo vesical intermitente, cartilha educativa, plano de cuidados
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