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RESUMO

Introdugado: O procedimento de cateterismo vesical intermitente (CVI) € uma
ferramenta eficaz para a realizacdo de esvaziamento vesical principalmente para
pacientes com comprometimentos neurolégicos e que evoluem com bexiga
neurogénica. Trata-se da introducdo de um cateter pela via urinaria para extragao da
diurese quando paciente incapaz de o fazer sozinho. Esta técnica é aplicada pela
equipe de enfermagem, podendo ser realizada pelo paciente ou cuidadores quando
este € desospitalizado, demandando conhecimentos e habilidades técnicas que
devem ser adquiridas durante a internagdo. Deste modo para padronizar a
orientagdo de alta ao paciente pela equipe de enfermagem e munir paciente e
familiares de conhecimento para realizacdo do procedimento com seguranca a
aplicagdo de cartilha educativa com as principais definicdes, passo a passo da
técnica e formas de prevencédo de complicagdes e infecgdes de trato urinario aliado
a um plano educativo de alta se tornam ferramentas esséncias para qualidade e
continuidade do cuidado. Objetivo: Elaboracdo e implementacdo de uma cartilha
informativa de cateterismo vesical intermitente voltada para pacientes com
necessidade de CVI que estdo sendo desospitalizados. Método utilizado:
Realizado levantamento bibliografico da literatura sobre os cuidados padronizados
para CVI em domicilio. Elaborado plano educativo de orientacdo de CVI que é
realizado na unidade de internagdo seguido de trés momentos, primeiro sendo
aplicado cartilha informativa seguido da realizagéo do procedimento pelo enfermeiro
com acompanhamento de familiar e paciente, no segundo momento realizado pelo
paciente ou na impossibilidade deste pelo acompanhante com supervisdo do
enfermeiro e em terceiro momento realizado novamente pelo acompanhante ou
paciente para validar o conhecimento e sanar as duvidas. Resultados:
Implementado e padronizado orientacdes e cartilha informativa de alta para
pacientes com CVI em processo de desospitalizagdo. Discussdo: Observou-se
através de relato de pacientes e familiares que a implementagéo e a padronizagao
trouxeram maior destreza e seguranca para executar o procedimento informando
que a cartilha apresenta o contetido de forma didatica e de facil compreensao. Além
disso a sistematizagéo e a utilizagdo da cartilha na padronizagéo de cuidados da
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equipe de enfermagem. Conclusdo: A utilizacdo de materiais didaticos, cartilha
informativa e de padronizacdo de linhas de cuidados auxiliaram na melhoria e
avango na qualificacdo do cuidado de enfermagem aos pacientes. Palavras-
chave: Cateterismo vesical intermitente, cartilha educativa, plano de cuidados
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