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RESUMO

Introdugdo: A implantacdo de estomias em pediatria, sejam respiratérias
(traqueostomia) ou digestivas (gastrostomia/jejunostomia), representa um evento
critico que impde significativas adaptacdes a crianga e sua familia, demandando
cuidado especializado. Objetivo: Relatar a experiéncia da atuagdo da enfermeira
estomaterapeuta no cuidado a criangas com estomias respiratérias e de
alimentacdo, destacando as intervencdes técnicas, educativas e de suporte
psicossocial. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, baseado na
pratica clinica em um hospital de referéncia pediatrica, entre os anos de 2020 e
2025. Resultados: A atuacdo centrou-se em trés pilares: 1) Cuidados técnicos
especializados com o estoma e os dispositivos, priorizando a prevencdo de
complicagbes; 2) Educagdo em saude sistematica e progressiva dos
familiares/cuidadores, visando ao empoderamento e a alta segura; e 3) O processo
educativo era progressivo e "mao-na-massa”, realizado por meio de sessbes de
ensino individuais e repetitivas. Para a traqueostomia o foco era o manejo da via
aérea e as intervengdes incluiam treinamento para a troca dos fixadores; cuidados
com a higiene do estoma (limpeza com solugao fisiolégica 0,9%); identificagdo de
complicagbes como infeccao local e hipergranulacdo; medidas de prevengédo de
acidentes, como fixacdo adequada, disponibilidade de kit de succdo e canula de
reposicao em todos os ambientes; énfase na importancia da umidificagdo do ar.
Para a Gastrostomia/Jejunostomia o foco era 0 manejo seguro da nutricao enteral
e as atividades incluiam ensino da técnica de administragdo de dieta e
medicamentos; lavagem do tubo; cuidados de higiene periestoma; rotagdo suave do
dispositivo para evitar aderéncia; e identificagdo de complicagbes como vazamento,
dermatite e obstrucdo. Para criangas em uso de bomba de infusdo, o treinamento
técnico incluia a programacédo do equipamento e o manejo de alarmes. Suporte
emocional continuo para a crianga e a familia, facilitando a adaptagdo e o
enfrentamento: reconhecia-se o processo de luto vivenciado pela familia pela perda
da "normalidade" da crianga, e as intervenc¢des visavam normalizar os sentimentos
de medo e frustragao; incentivar a criagdo de vinculos afetivos além do dispositivo,
como contato pele a pele, estimulagcdo oral ndo nutritiva; e promover a
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autoconfianga do cuidador através de simulagdes de situagdes de emergéncia. O
preparo para a alta era minucioso, assegurando que a familia se sentisse
competente para realizar todos os cuidados de forma independente e que a rede de
apoio domiciliar estivesse devidamente articulada. Identificou-se que o acolhimento
inicial e a construgao de uma relagdo de confianca sdo fundamentais para a adesao
ao tratamento. Os principais desafios incluiram o manejo do luto pela normalidade
perdida e o medo de complicagdes agudas, como o deslocamento da cénula
traqueal. Conclusdo: A intervencéo da enfermeira estomaterapeuta mostrou-se um
elemento crucial e transformador na trajetéria de cuidado dessas criangas,
transcendendo o manejo técnico para promover autonomia da familia, seguranca e
uma melhor qualidade de vida, pois o cuidado vai além do procedimento técnico,
exigindo um suporte educacional e emocional continuo e especializado. Evidencia-
se a necessidade de incorporar esse profissional especializado nas equipes
multiprofissionais que assistem a essa populagao.
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