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RESUMO

Introdução: A Terapia Nutricional a cada dia tem sido reconhecida como importante
fator na recuperação de pacientes, sendo a via nasoenteral necessária quando o
paciente não consegue manter uma alimentação pelo método convencional, ou seja,
via ingestão oral.  O cateterismo nasoenteral consiste na introdução de tubo flexível
pelo nariz, de forma que ele chegue ao estômago, duodeno ou jejuno. A perda deste
dispositivo é um evento frequente na Unidade de Neurologia, sendo que no ano de
2022 foram registradas 57 notificações, tornando-se nosso maior indicador.  É
essencial reduzir a incidência de eventos adversos relacionados ao uso deste
dispositivo, promovendo a segurança do paciente, além de melhorar os resultados
clínicos e nutricionais.  Objetivo: Elaborar e implantar um bundle de boas práticas
para pacientes com cateter nasoenteral (CNE), visando a padronização do cuidado,
monitoramento dos indicadores de perda e análise das principais causas de perdas
de CNE na Neurologia, com intuito de redução da incidência. Metodologia
utilizada: Elaborado um bundle de boas práticas na manutenção e prevenção de
perda de CNE e implementação de check- list dos cuidados recomendados pelo
bundle.  Realizada intervenção educativa com aula expositiva e divulgação do
bundle de boas práticas 29/06/2023 Resultados: Participaram da intervenção
educativa 22 enfermeiros (91,7%), 29 técnicos de enfermagem (85.3%) e 17
auxiliares (94.4%). A adesão ao bundle foi avaliada pelo preenchimento do check list
pelos enfermeiros, confirmado pela consulta do formulário físico no prontuário do
paciente. Foram realizados 205 acompanhamentos diários, com uso do check list,
de pacientes com CNE internados de outubro a janeiro de 2023, da qual 70,02% dos
pacientes tiveram o check list preenchido.  Dos itens contemplados no bundle, de
cuidados com CNE encontramos os seguintes resultados:100% estavam conforme
em relação adesão da fixação da CNE com o disposto padronizado pela instituição;
93% estavam com data da troca da fixação (96% com datas dentro do prazo
preconizado para troca e 4% com datas vencidas) e 98% apresentavam a fixação
em face lateral. Discussão: Com a implantação do bundle de boas práticas para
prevenção de perda CNE, associado a adesão do protocolo de dellirium para
paciente com CNE que estejam agitados, comparando, o ano de 2022 com o ano de

1 2

3 4

 Instituto Central, tania.hungaro@hc.fm.usp.br
 Instituto Central, maria.menezes@hc.fm.usp.br
 Instituto Central, cinthia.regina@hc.fm.usp.br
 Instituto Central, fernanda.scatolin@hc.fm.usp.br

1
2
3
4



2023, tivemos uma redução de 28% na incidência de perda de CNE.  Um dos
principais propósitos da implantação de um bundle de boas práticas para prevenção
de perda CNE foi estabelecer uma linha de cuidado com padronização de fixação e
periodicidade de troca da fixação, além dos cuidados estabelecidos para a
manutenção da CNE o que pode ter contribuído para a diminuição da incidência de
perda de CNE. Conclusão: A padronização de cuidados para manutenção do
CNE, com a confecção de bundle de boas práticas, disseminação das
informações por meio de ações educativas e monitoramento com o uso do
check list mostrou resultado positivo na redução da incidência de perda de CNE.
Entretanto, é necessária a continuidade no monitoramento da manutenção dos
cuidados preconizados para promover a segurança do paciente, melhorar resultados
clínicos, reduzir o tempo de permanência no hospital e reduzir custos.    
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