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RESUMO

IntrodugaoAs quedas representam um dos principais eventos adversos em salde,
associando-se a lesdes, aumento do tempo de internacao, declinio funcional e maior
risco de mortalidade, sobretudo entre pessoas idosas. A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) reconhece as quedas como um problema de saude publica e instituiu
o Dia Mundial da Prevengcdo de Quedas em 24 de junho, incentivando agbes
globais. Nesse contexto, o Instituto Central do Hospital das Clinicas desenvolve
anualmente a Semana de Prevengdo de Quedas, que em 2025 celebrou sua 152
edicdo com o tema “Prevencdo que conecta: cuidado, movimento e seguranca”.
ObjetivoApresentar os resultados da 152 Semana de Prevengéo de Quedas do
Instituto Central - HCFMUSP, destacando a ampliacdo de cobertura, a integracéo
multiprofissional e o impacto das agdes educativas em pacientes, familiares e
profissionais de  saude. MétodoTrata-se de um relato de experiéncia
multiprofissional. O evento foi realizado entre os dias 23 e 27 de junho de 2025 e
estruturado em quatro eixos de atuacdo: 1) Orientacdes educativas in loco em todas
as enfermarias e ambulatérios do ICHC para pacientes, familiares e cuidadores; 2)
Palestras e oficinas multiprofissionais voltadas a profissionais de saude; 3) Oficina
de prevencao de quedas em instituicdo de longa permanéncia e grupo de promogao
de saude institucional. Participaram da organizacao o Comité Gestor Selo Amigo do
[doso, 10 programas de residéncia multiprofissional e 5 programas de
especializacdo em fisioterapia, curso de graduacdo USP, além de docentes,
profissionais e gestores. Resultados As atividades foram propostas pelas equipes
multiprofissionais da fisioterapia (nas areas de gerontologia, hospitalar, pélvica,
musculo-esquelética e esporte), terapia ocupacional, fonoaudiologia, enfermagem,
farmacia, nutricdo, servico social, psicologia, geriatria e equipe de humanizagao.A
acao alcancou 100% das enfermarias e ambulatérios do ICHC. Foram orientados
357 (34,1%) pacientes internados, 665 (63,6%) pacientes ambulatoriais e 24 (2,3%)
pacientes da Instituicdo Ondina Lobo, totalizando 1.046 pessoas beneficiadas
diretamente. O perfil sociodemografico mostrou predominancia de pacientes do sexo
feminino (61,3%), com média de idade de 60 anos. Sobre a ocorréncia de quedas
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no ultimo ano, tivemos entre os pacientes internados (média de idade: 56 anos),
10% sofreram pelo menos uma queda. Ja nos ambulatérios, esse indice foi de 31%,
com média de idade de 64 anos. Além disso, 140 participantes entre pacientes e
profissionais de salde participaram das palestras, oficinas e rodas de conversa.
DiscussaoA ampliacdo da cobertura, atingindo todo o complexo hospitalar pela
primeira vez em 15 anos de evento, demonstra a consolidagdo da iniciativa como
estratégia institucional de seguranca do paciente. Os dados revelam um impacto
significativo na orientagcdo de pacientes e profissionais, fortalecendo praticas
educativas que contribuem para redugao do risco de quedas no ambiente hospitalar
e ambulatorial. O envolvimento multiprofissional e de diferentes niveis de formagéo
(graduacao, residéncia e especializagdo) possibilitou uma abordagem integral e
sistémica, alinhada as diretrizes internacionais de prevencdo de quedas e ao
envelhecimento saudavel preconizado pela OMS. ConclusaoA 152 Semana de
Prevengcdo de Quedas consolidou-se como uma acgao institucional estratégica,
alcancando todos os setores do ICHC e ampliando seu impacto. O evento reforga a
importancia de iniciativas educativas e multiprofissionais na prevencao de quedas,
promovendo seguranga, autonomia e qualidade de vida para pacientes em
diferentes contextos de cuidado. World Health Organization. Step safely: strategies
for preventing and managing falls across the life-course. Geneva: WHO; 2021.
Organizacao Pan-Americana da Salde. Quedas em pessoas idosas: guia para
profissionais de saude. Brasilia: OPAS; 2022. Vieira ER, Palmer RC, Chaves PHM.
Prevention of falls in older people living in the community. BMJ. 2016;353:i1419.
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