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RESUMO

Eixo 2. Qualidade e Seguranga do Paciente - Promogéo do Aleitamento Materno: a
elaboracdo de um Workshop de atualizagdo para colaboradores em um Centro
Neonatal. Introdugao: O aleitamento materno é considerado padrdo ouro de
alimentacdo para o lactente desde o inicio da vida, sendo recomendado de forma
exclusiva até os seis meses e de forma continuada por dois anos ou mais. Também
€ benéfico para a puérpera pois previne complicagbes no pds parto e previne
possiveis doencgas futuras. Amamentar no contexto de internacdo em uma Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) pode trazer inUmeros desafios para o binémio
mae-bebé e ter uma equipe profissional preparada para a promogao do aleitamento
materno e um Banco de Leite Humano (BLH) disponivel na unidade podem
contribuir para o sucesso do aleitamento. Objetivos: O presente Workshop buscou
atualizar a equipe multiprofissional dos setores da UTIN e da enfermaria obstétrica
quanto as orientagdes técnicas preconizadas pela OMS e pela Rede Brasileira de
BLH; Fortalecer a interagdo entre as equipes multiprofissionais dos dois setor; E
divulgar as atividades e protocolos seguidos pelo BLH da Unidade visando
alinhamento de condutas. Métodos: Foi desenvolvida uma dinamica de verdadeiro
ou falso como estratégia pedagdgica central, onde foram apresentadas afirmagdes
relacionadas ao aleitamento materno e as atividades do BLH. Ap6s cada resposta
do grupo, foi realizada uma explanacao teérica breve, com embasamento técnico,
esclarecendo o contelido e contextualizando sua aplicagao pratica no ambiente da
UTIN, utilizando recursos de audio-visual e materiais fisicos exemplificados. O
Workshop foi aplicado em duas datas e periodos, visando abranger o maior nimero
possivel de colaboradores de diferentes escalas, com duracdo de duas horas cada.
Foi disponibilizado um questionario em formato de QR code na pré aplicagao e apds
apresentacdo para avaliar a retencdo das informacdes propostas. Resultados:
Foram abordados e desenvolvidos conteldos sobre a amamentagdo na primeira
hora de vida, apojadura e estratégias para manutengao prolongada de produgéo
lactea, funcionamento do BLH e a pasteurizacdo do leite excedente doado, e
aspectos para promocdo de uma amamentacdo efetiva. Participaram 58
colaboradores, sendo 98% do sexo feminino, 50% da UTIN e 50% da enfermaria
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obstétrica, sendo que 57% destes nunca haviam participado de capacitacdo
relacionada a tematica apresentada. 54 colaboradores responderam ao questionario
pré e 46 responderam ao questionario apds. Ao final, 100% dos participantes
relataram que melhoraram sua compreensdo do que é um BLH; o que é a
apojadura; o que é a pasteurizagao do leite humano; o que é a colostroterapia; e a
importancia da amamentagéo na primeira hora de vida. Discussdo: A falta de
programas estruturados de educacao continuada interfere diretamente na qualidade
do cuidado prestado ao binbmio mae-bebé e na consolidacdo do aleitamento
materno como pratica prioritaria nas UTINs. Alguns dos desafios mais encontrados
sdo o distanciamento do binémio méae-bebé nos primeiros dias de vida, a
necessidade de manutencdo de fluxo de leite materno em longo prazo e a
comunicacao efetiva entre equipes e pacientes. Em contrapartida, uma nutrigédo
adequada, baseada no uso de leite materno, pode ser, inclusive, fundamental para
contribuicdo de melhores desfechos clinicos numa UTIN. A educagéo continuada
deve sempre ser baseada na realidade local, interativa, interprofissional e contar
com o apoio da gestao institucional, para que seja sempre mais efetiva. Conclusao:
A educagado continuada em salde tem se consolidado como uma ferramenta
indispensavel para qualificar a assisténcia prestada em UTINs, especialmente no
que se refere a promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno. Implementar
uma capacitagao efetiva para a equipe melhora a comunicagao e otimiza o trabalho,
sendo essencial que as duas equipes de cuidado, da lactante e do lactente, estejam
alinhadas em condutas, visando sempre o melhor cuidado ao paciente. Palavras-
chave: Aleitamento Materno; Educagdo Continuada; Equipe Multiprofissional;
Qualidade do Cuidado; Capacitacdo Profissional. Referéncias: ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE. Alimentacdo de bebés e criancas pequenas: capitulo
modelo para livros didaticos para estudantes de medicina e profissionais de
salde. Genebra: OMS, 2009. Zakarija-Grkovié |, Segvié Klari¢ M. (2020). Training of
health professionals for promoting and supporting breastfeeding. Cochrane
Database Syst Rev. [PMID: 33201546]; Soares JB, Ribeiro LM, Fonseca SC.
(2020). Educational strategies to promote breastfeeding in hospital settings: impact
on health professionals’ practices and maternal outcomes. J Hum Lact. [PMID:
32052641].
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