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RESUMO

Introducao As quedas de pacientes hospitalizados representam um dos principais
eventos adversos em saude, com impacto direto na seguranga e progndéstico, além
de aumentar o tempo de internacdo, custos assistenciais e causar danos diretos
como fratura, lesdées e em alguns casos, ébito. Trata-se de um evento multifatorial e,
em grande parte, evitavel, desde que o enfermeiro identifique precocemente o risco
e adote medidas preventivasi. Diversas escalas de estratificagdo de risco de
quedas estao disponiveis na literatura, e o enfermeiro deve estar capacitado a
aplicar a avaliagédo determinada em protocolo institucional. A Escala de Morse é uma
ferramenta validada para estratificagdo de risco de queda, sendo composta por seis
dominios com pontuagbes diferentes, podendo variar entre zero e 125 pontos. Os
dominios avaliados sao: histérico de quedas; diagndstico secundario; uso de
dispositivo intravenoso; auxilio na deambulagdo; marcha e estado mental. O
paciente classificado entre zero e 24 pontos possui baixo risco de queda; entre 25 e
44 possui moderado risco; e 45 ou mais possui elevado risco. Entretanto, sua
efetividade depende da correta aplicagcdo, a qual exige conhecimento técnico,
raciocinio clinico e uniformidade entre os profissionais2. A Educagcdo Permanente
tem como objetivo promover aprendizagem utilizando suas estratégias de ensino,
possibilitando que os profissionais reflitam sobre suas praticas, identifiquem
problemas e fortalecam o raciocinio clinico integrando a teoria com a pratica3.
Nesse contexto, estruturou-se um treinamento para viabilizar a implantagdo da
escala. Metodologia Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre o desenvolvimento e aplicagdo de treinamento direcionado a equipe de
enfermagem. O conteddo contemplou conceitos tedricos sobre a Escala Morse e os
dominios de avaliagdo, com aplicagcdo em 3 casos clinicos de pacientes simulados
com prontuario fisico contendo evolugdo médica. O treinamento ocorreu durante o
més de junho de 2025 em duas turmas diarias visando contemplacao da equipe de
todos os turnos, com carga horaria de 30 minutos. A avaliacdo de aprendizagem foi
realizada por meio de feedback oral ap6s a finalizacao da atividade de aplicacao da
escala a partir dos casos clinicos, bem como implementacdo das agdes de
prevencao de queda para cada paciente. Resultados Participaram um total de 448
enfermeiros assistenciais das unidades de internacéo, setores criticos, diagndéstico
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por imagem e ambulatérios, obtendo adesao geral de 91% da equipe prevista. Os
principais pontos criticos identificados foram resisténcia da equipe quanto a
implantacéo da escala e desconhecimento da mesma. Apds o treinamento, através
de feedback dos colaboradores constatou-se melhora na resisténcia, aumento da
seguranga na aplicacdo e padronizagdo no registro. Discussao A estratégia de
treinamento contribuiu para a consolidacdo do protocolo de prevencao de quedas,
destacando-se a importancia da capacitacdo continua e da multiplicacdo das
informacdes entre os setores. A limitagdo observada foi a dificuldade de participagédo
de todos os profissionais devido a rotina assistencial. Conclusao O
desenvolvimento e implantagdo do treinamento para a Escala de Morse mostrou-se
efetivo na padronizagdo da pratica assistencial na utilizagéo da escala, favorecendo
a adesdo ao protocolo de prevengdo de quedas e fortalecendo a cultura de
seguranca do paciente. 1. Caetano GM, Santos Neto AP dos, Santos LSC, Fhon
JRS. Risco de quedas e seus fatores associados na pessoa idosa hospitalizada.
Rev bras geriatr gerontol [Internet]. 2023;26:e230155. Available from:
https://doi.org/10.1590/1981-22562023026.230155.pt 2. Rosa VPP, Pasa TS,
Magnago TSB de S, Urbanetto J de S. Validagdo da Morse Fall Scale — versao
brasileira para pessoas idosas institucionalizadas (MFS-B/ILPI). Rev bras geriatr
gerontol [Internet]. 2024;27:€230218. Available from: https://doi.org/10.1590/1981-
22562024027.230218.pt 3. Lopes J da S, Mattei E, Morishita GTL, Tozzatti PRC.
Educacédo permanente na atengao primaria: reflexdes e perspectivas na promocao
do cuidado em saude. REAS [Internet]. 13jun.2025 [citado
28ag0.2025];25(6):€20786. Available from:
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